
इस्पाि भूिम
स्िदेिी अपनाने
और लोगो् को
प््ेशरत करने
शलया संकल्प
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संत शिरोमशि
घासीदास बाबा
संदेि को
आत्मसात करे् :
शिधायक लशलत 
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नशे की िवा के साथ 6
पिरफतंार, भेजा जेल
भिलाई। नशे का अवैध कारोबार
करने वािे 6 युवकों को पुलिस ने
लिरफंतार लकया है। आरोलपयों के
लििाफ पुलिस ने एनडीपीएस
एकंट के तहत जुमंस दजंस लकया है।
दुिंस कोतवािी पुलिस ने बताया लक
सभी हरनाबांधा दुिंस लनवासी जावेद
उफंफ अलमत, रंपेश मेशंंाम, अलमत
शंंीवासंंव, िुिाब भौते, मंिि
सारिी, महादेव साहू को पकडंा
िया है। आरोलपयों के पास से
पंंलतबंलधत नशीिी दवाइयां, कफ
लसरप और मोबाइि जबंत लकए हैं।
लजनकी कुि कीमत 46,313 रंपए
आंकी िई है। पुलिस ने बताया लक
िुरंवार को िशंत के दौरान
अलभयान चिाकर कारंसवाई की
िई। लसटी कोतवािी दुिंस और
एसीसीयू की टीम ने कारंसवाई की
है। चंडी मंलदर दुिंस के पास सूचना
लमिने पर नदी रोड संसित जैन
मंलदर के पास कुछ युवकों दंंारा
पंंलतबंलधत नशीिी दवाइयां बेचने
के लिए गंंाहकों की तिाश कर रहे
िे। आरोलपयों के पास सेपंंलतबंलधत
नशीिी दवाइयां, कफ लसरप और
मोबाइि बरामद हुए। जबंत की िई
दवाइयों में पंंैसंकटन, संपासंमो
पंंॉकंसीवॉन पंिस कैपंसूि, डीएकंस
कफ लसरप शालमि हैं। 

खबर संकंंेि

पभलाई िुिंग पभलाई-3 कुमहंारी �जामुल उतई सेलूि िािन अपहवारा मुरमुंिा धमधा अणडंा जामिांव - आर

तािमान

अिधकतम 30.0 िडग््ी
न्यूनतम 09.0 िडग््ी
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लपछिे छह महीने से युसंकतयुकंतकरण
का कायंस चि रहा है। इसकी वजह से
दुिंस लजिे के 31 लशकंंक ऐसे हैं लजनंहे
पद नहीं होने की वजह से दूसरे लजिे
में भेजा िया, िेलकन ये लशकंंक दूसरे
लजिे जाने के लिए तैयार नहीं है। हद
तो यह है लक आदेश के बाद भी 31
लशकंंकों ने जंवाइन नहीं लकया है।
काउंलसलिंि मंे लशकंंकों के अभंयावेदन
अमानंय होने के बाद भी कई महीने से
लशकंंक घर पर बैठे हैं। ऐसे  लशकंंकों
पर कारंसवाई करने के संकूि लशकंंा मंतंंी
िजेंदंं यादव ने लनदंंेश लदए हैं। 

मंतंंी के लनदंंेश के बाद अब दुिंस
लशकंंा संभाि हरकत में आया है।
संयुकंत लशकंंा संभाि दुिंस के संयुकंत
संचािक ने दुिंस लजिे के 31 लशकंंकों
को नोलटस भेजा है। सभी को एक
सपंताह के भीतर आदेलशत संकूिों में
जंवाइलनंि करने की लहदायत दी िई है।
जंवाइन नहीं करने की संसिलत में
लवभािीय कारंसवाई की भी  चेतावनी
दी िई है। 

युककंतयुकतंकरण : िूसरे पजले मे ंभेजा तो नहीं
की जवंाइपनंि, 31 पशकंंको ंको लासिं वापनंििं

सकंूली पशकंंा मंतंंी
के पनिंंेश के बाि
संयुकतं संचालक
िुिंग संभाि की

कारंगवाई 

नोपिस के बाि भी जवंाइपनंि नही ं
शासकीय प््ोन्नत पूर्व माध्यममक शाला मोहलई के मुकेशकुमार मतरपुड्े को लारंिपुर पंडमरया भेजा िया
था। मखलेश््री मसंह नेताम हनोदा से सूरजपुराकला पंडमरया, श््ेता बेलिंदन कोसानिर मभलाई से
सैहामालिी ब्लॉक पंडमरया, कुसुम मंडारी कातरो से कंझेला पंडमरया, िंिल ठाकुर प््ोन्नत मशराजी निर
खुस््ीपार सेे पलानसरी पंडमरया, आभा दुबे आदश्व कन्या दुि्व से संघनपुरीरन सहसपुर लोहारा, राजेश््री
साहू मलपुरीकला से कापादाह पंडमरया, मखले्द्् कुमार साहू तेलीिंुडरा से आदश्व कन्या करर्ाव, संजय
िंद््ाकर आलबरस से लरबक््ी बोड्ला, पुनेश््र नेताम जामुल से मसरनीखुद्व बोड्ला, िजे्द्् कुमार यादर
करंजामभलाई से खम्हमरया पंडमरया, ठाकुरराम देरांिन बोरे्दा से बसनी पंडमरया, कोमल पटेल कुम्हारी
से दलदली बोड्ला, संिीता सार मशक््क एलबी प््ोन्नत बापूनिर से तुलसी ब्लॉक पाटन, ए पद््रती स्रामी
प््ोन्नत स्टेशन मरोदा से िोढ्ी रमरा , मनीषा साेनमपपर व्याख्याता एलबी आदश्व कन्या से स्टेशन मरोदा,
पूम्णवमा श््ीरास््र प््ोन्नत मोहलई से आदश्व कन्या करर्ाव भेजा िया था। 

इन शिक््को् को जारी शकया गया नोशिस 
शासकीय पूर्व माध्यममक शाला जंजमिरी की मशक््क सीता साह को

युक्ततयुत्तकरण के बाद कोदरा िोबर्ाव मरकासखंड पंडमरया मे् भेजा
िया था। आदश्व कन्या पूर्व माध्यममक  मरद््ालय दुि्व की मित््रेखा िौतम
को भुरभुसी मरकासखंड छुईखदान भेजा िया था। िमणत मशक््क राजेन्द््

कुमार साहू शासकीय पूर्व माध्यममक शाला जामुल से िक््राय नरािढ्
मजला बेमेतरा भेजा िया था। मरज््ान मशक््क मनीषा मसंह करंजा मभलाई

को किां. आ. मर. साजा भेजा िया था। महन्दी ई  संरि्व मशक््क ताम््ध्रज
िायकराड् हाउमसंि बोड्व से घोरहा नरािढ् बेमेतरा , मशक््क कला

सरोज देशमुख अछोटी से आटरा छुमरया राजनांदिांर, मकशोर लहरी
महन्दी मशक््क मलपुरीकला से कामठी पंडमरया, अश््नी बाई आलबरस

से सहसपुर लोहारा, देरे्द्् राय मततुरडीह दुि्व से कोदरा िोडान पंडमरया,
हीरालाल देशमुख प््ोन्नत र्दा से साल्हेरारा ब्लॉक बोड्ला, सुनीमत

महेश््री छारनी मभलाई से ििेड्ी ब्लॉक करर्ाव, पूम्णवमा खुटेले आदश्व
कन्या पूर्व माध्यममक शाला दुि्व से खैरा मरकासखंड सहसपुर लोहारा

भेजा िया था। 

अंपतम नोपिस िी िई
युक्तियुत्िकरण के बाद जिन जिक््को् ने
ज्वाइन नही् जकया है उन्हे पहले भी नोजिस
भेिा िा चुका है लेजकन उन्होने ज्वाइजनंग नही्
जकया। इसजलए अब अंजिम नोजिस उन्हे भेिा
गया है। उसके बाद सीधे कार्रवाई होगी। 

-आरएल ठाकरु, 
िेडी, संभागीय जिक््ा दुग्र 

शराब िीने के पलए नही ंपिया रिंए, तो
पकया जानलेवा हमला, तीन पिरफतंार 
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शराब पीने के लिए पैसा नहीं देने पर
तीन आरोपी युवकों ने धारदार हलियार
से युवक पर जानिेवा हमिा लकया िा।
पुलिस ने इस मामिे में तीन को
लिरफंतार लकया है। 

आरोलपयों के लििाफ पुलिस ने
धारा 296, 351(3), 1152(2), 119,
3(5) और 25 आरंसंस एकंट के तहत जुमंस
दजंस लकया। सीएसपी सतंयपंंकाश लतवारी
ने बताया लक सूरज ठाकुर अपनी संकूटी
से बोरसी संसित अपने दोसंं कमि
कुमार से लमिने जा रहा िा। इस दौरान
एनएसपीसीएि िेट के पास पान ठेिे
पर िुटिा िरीदने के लिए रंका। तभी
सेकंटर 6 लभिाई लनवासी एस. लवजय,
एमआईजी हुडंको  एस. अजय, सेकंटर
6 ए माकंंेट लवशंंजीत लसंह पहुंचे। वो

िोि सूरज ठाकुर से शराब पीने के लिए
पैसे मांिने ििे। सूरज ने पैसे देने से मना
लकया तो उन िोिों ने उसके साि
िािी-ििौच करना शुरं कर लदया।
लवरोध करने पर उनंहोंने उसके ऊपर
धारदार हलियार से जानिेवा हमिा कर
लदया। इसमें सूरज के लसर और जांघ में
िंभीर चोटें आईं। हमिे के बाद भी
आरोपी युवक फरार हो िए। जान बचाने
लकसी तरह सूरज एनएसपीसीएि का
िेट कूदकर भीतर िया। डॉयि 112 पर
कर पुलिस को सूचना दी। सूचना
लमिते ही मौके पर पहुंची पुलिस ने
घायि को उपचार के लिए शासकीय
असंपताि सुपेिा भेजा। के तहत
मामिा दजंस लकया िया। पुलिस पूछताछ
में आरोलपयों ने अपना अपराध संवीकार
कर लिया, लजसके बाद उनंहें नंयालयक
लरमांड पर जेि भेज लदया िया। 

आरोपियो ंको भेजा जेल 



रायपुर, शबनवार 20 बदसंिर 2025 12बिलाईharibhoomi.com

खिर संक््ेप

िािा गुर् घासीदास
जयंती रनाई
दुग्ग। महामाया बुद्् नवहार कम्टचारी
नगर दुग्ट मे् महान समाज सुधारक
संत गुर् घासीदास बाबा  की जयंती
मनाई गई।  नजसका सनमनत अध्यक््
प््ीनत रूल ने संचालन नकया। वनरष््
मून्तटकार, कनवता के लेखक
लक्््मीनारायण कुंभकार,  राकेश
बमाि््े और दीपक रोिगे ने गुर्
घासीदास बाबा के जीवन के संबंध
मे् जानकारी दी।  काय्टक््म मे्
सनमनत के सनचव वैशाली घरड़्े,
कोषाध्यक्् स्टमता सुखदेवे, नेहा
बागड़्े, ज्योनत वासननक , रीना
बोरकर, जीजाबाई भगत, रस्कम
सेलारे, सुभाष गेिाम, भरत सेलारे,
नवशाखा खापि््े, ज्वाला बंजारी
आनद उपस्टरत रे।
राजनीबति दलो् िी
िैठि 23 बदसम्िर िो 
दुग्ग। नजले की प््ार्प मतदाता सूची
के प््काशन के संबंध मे् राजनीनतक
दलो् की बैठक 23 नदसम्बर को
शाम 4 बजे कलेक्िोरेि सभाकक््
मे् आयोनजत की गई है। कलेक्िर
एवं नजला ननव्ाटचन अनधकारी
अनभजीत नसंह की अध्यक््ता मे्
आयोनजत इस बैठक मे् राजनीनतक
दलो् के पदानधकानरयो् को उपस्टरत
होने कहा गया है। 
बदव्यांगजो् िे बलए
प्लसेरे्ि िैम्प 23 िो
दुग्ग। मकूबनधर, श्व्णबनधर
नदवय्ागंजन नजनकी आय ुसीमा 18
वष्ट स े45 वष्ट तक ह।ै मनहला एवं
परुष् दोनो ्नदवय्ागंजनो ्क ेनलए
पल्सेमेि् कमैप् का आयोजन 23
नदसमब्र को सबुह 11 स ेदोपहर 2
बज ेनवशषे रोजगार काया्टलय परुाना
पनुलस पनरसर, राजभवन क ेबाजू
नसनवल ला्टइसं रायपरु मे ्नकया जा
रहा ह।ै इस पल्सेमेि् कमैप् मे्
सल्लपकाि्ट इनंिया प््ाईविे नलनमििे
रायपरु द््ारा एकस्ीकय्नूिव अनसटि्ेि्
क े10 पदो ्पर साक््ातक्ार क ेमाधय्म
स ेभत््ी की जाएगी। चयननत
आवदेको ्को टक्नैनगं, लोनिगं,
अनलोनिगं, पनैकगं, पीनकगं, शॉनिगं
का काय्ट करना होगा। उपसचंालक
समाज कलय्ाण नवभाग स ेप््ापत्
जानकारी अनसुार नजल ेक ेसमस््
इचछ्कु मकूबनधर, श्व्णबनधर
नदवय्ागंजन अपन ेसभी प्म्ाण-पत््ो्
क ेसार उपसट्रत हो सकत ेहै।्

हबिभूबि न्यूज :दुर्ग

वाि्ट क््मांक 18 जवाहर नगर गेि से आशीव्ाटद
भवन तक लगभग 9 लाख र्पये की लागत से
चल रहे पेवर ब्लॉक ननम्ाटण काय्ट की गुणवत््ा का
जायजा लेने महापौर अलका बाघमार ने मौके पर
पहुंचकर ननरीक््ण नकया। इस दौरान लोक कम्ट
प् ्भारी देवनारायण चंद््ाकर, पाष्टद सुर्नच उमरे,
नजते्द् ् राजपूत एवं काय्ट के ठेकेदार भी उपस्टरत
रहे। महापौर अलका बाघमार ने प् ्भारी देव
नारायण चन्द््ाकर के संग जवाहर नगर गेि के
पास सड़्क नकनारे चल रहे ननम्ाटण काय्ट का
ननरीक््ण करते हुए पेवर ब्लॉक की नफनननशंग,

लेवनलंग और मजबूती को परखा। 
ननरीक््ण के दौरान उन्हो्ने कहा नक ब्लॉको् की

गलत नबछावि, सतह मे् असमानता तरा नकनारो्
पर कंक््ीि ढलाई की कमी नही् होनी चानहए,
महापौर अलका बाघमार एवं लोक कम्ट प््भारी
देव नारायण चंद््ाकर ने ट्वयं मौके पर माप-जोख
कर काय्ट की गुणवत््ा की जांच की। उन्हो्ने
संबंनधत उपअनभयंता एवं ठेकेदार को ननद््ेनशत
नकया नक ट्रल पर ननयनमत ननगरानी रखी जाए
और ननम्ाटण काय्ट की प््गनत एवं गुणवत््ा का
ननरंतर मूल्यांकन नकया जाए। उन्हो्ने ट्पि्् कहा
नक नवकास काय् ्ो्  मे्  नकसी भी प् ्कार की
लापरवाही बद्ाटक्त नही् की जाएगी।

पेवर ब्लॉक निम्ााण मे् िही् चलेगी लापरवाही : महापौर अलका 
लापरवाही पर होगी

िार्मवाई
महापौर श््ीमती बाघमार एवं प््भारी
श््ी चंद््ाकर ने ठेकेदार को सखत्
चेतावनी देते हुए कहा लक सभी
लनमा्डण काय्ड लनधा्डलरत समय सीमा के
भीतर एवं तय तकनीकी मानको ्के
अनुसार पूरे लकए जाएं। समय पर
काय्ड पूण्ड नही ्होने या गुणवत््ा मे्
कमी पाए जाने पर संबंलधत 
ठेकेदार के लवरद््् कडी् कार्डवाई
की जाएगी।

उबचत िेस िनाने िे बनद््ेश
लनरीक््ण के दौरान ठेकेदार को लनद््ेश लदए
गए लक पेवर बल्ॉक लबछाने से पहले और
बाद मे ्दोनो ्ओर समुलचत कंक््ीट ढलाई
की जाए, लजससे बल्ॉक मजबूत एवं लंबे
समय तक लटकाऊ बनी रहे। साथ ही,
बल्ॉको ्की सही लेवललंग, उलचत बेस तैयार
करने और काय्डसथ्ल पर साि-सिाई
बनाए रखने के लनद््ेश भी लदए गए। जहां-
जहां सुधार की आवकय्कता है, वहां
ततक्ाल दुरस्््ी कर पुनः काय्ड कराने को
कहा गया।

सिस्या : चौक की किी से हादसो् का डि, पूर्ग पार्गद ने उठाई िांर

िोसानगर रे् अवैध खिाल, नाबलयो्
पर िब्जा, िरसात रे् िाढ् से परेशानी

हबिभूबि न्यूज :बभलाई

नगर ननगम नभलाई के वाि्ट क््मांक 5 कोसानगर मे्
अवैध खिाल और नानलयो् पर कब्जे से हालात
नबगड़्ते जा रहे है्। लंबे समय से यहां कई खिाल
गैरकानूनी र्प से संचानलत हो रहे है्। पहले
मवेशी घरो् के भीतर रखे जाते रे, लेनकन
अब उन्हे् सड़्को् पर बांधा जा रहा है।
इससे आम लोगो् को आवाजाही मे्
नदक््त हो रही है। ट्रानीय नागनरको् ने
नगर ननगम से जल्द कार्टवाई कर अवैध
खिाल हिाने, नानलयो् से कब्जा मुक्त कराने और
मूलभूत सुनवधाओ् को दुर्स्् करने की मांग की है।

लोगो् ने बताया नक मवेनशयो् का गोबर नानलयो्
मे् बहने से गंदगी बढ़् रही है और नानलयो् की
ननयनमत सफाई भी नही् हो पा रही। यादव मोहल्ले मे्
स्टरत साव्टजननक शौचालय की हालत बेहद खराब
है। यह अब जज्टर होकर खंिहर मे् तब्दील हो चुका
है। कोसानाला क््ेत्् मे् प््वेश करते ही माक््ेि एनरया
मे् जगह-जगह नानलयो् पर अवैध कब्जा नजर
आता है। इन कब्जो् के चलते नगर ननगम के सफाई
कम्टचानरयो् को नानलयो् की सफाई मे् भारी परेशानी
उठानी पड़् रही है। ट्रानीय लोगो् का कहना है नक
बरसात के नदनो् मे् नाला उफान पर आ जाता है और
कई मोहल्ले मे् बाढ़् जैसे हालात बन जाते है्।
रहवानसयो् ने नाले के नकनारे सुरक््ा दीवार बनाए
जाने की मांग की है, तानक पानी का फैलाव रोका जा
सके। इसके सार ही राधा कृष्ण मंनदर के पास स्टरत
सांट्कृनतक मंच के समीप िोम शेि लगाने की भी
मांग उठाई गई है। लोगो् का कहना है नक यहां
अक्सर सामानजक और सांट्कृनतक काय्टक््म होते
है्, लेनकन िोम शेि न होने से गम््ी और बानरश दोनो्
मौसम मे् परेशानी झेलनी पड़्ती है।

लंिे सरय से अवैध खिाल संचाबलत

िच््ो् ने रंत््ी गजेन्द्् यादव िा जताया आिार

कबड््ी निलान्ियो् के नलए मंत््ी िे दी मैट
हबिभूबि न्यूज :दुर्ग

बघेरा क््ेत्् के बाल नखलािड़यो् को
कबड््ी अभ्यास के नलए कैनबनेि
मंत््ी गजेन्द्् यादव की पहल से मैि

उपलब्ध कराया गया है। मैि नमलने
से उत्सानहत बाल नखलाड़ियो् ने
नशक््ा मंत््ी के काय्ाटलय पहुंचकर
पुष्पगुच्छ भे्ि नकया और रै्क यू
बोलकर आभार अताया।

उल्लेखनीय है नक नशक््ा मंत््ी
गजेन्द्् यादव कुछ नदन पूव्ट मॉन्नि्ग
नवनजि के दौरान बघेरा पहुंचे रे। इस

दौरान उन्हो्ने कबड््ी का अभ्यास
कर रहे बच््ो् से मुलाकात कर
उनकी समट्याओ् से अवगत हुए रे।

बाल नखलाड़ियो् ने अभ्यास को
बेहतर बनाने के नलए कबड््ी मेि की
मांग नकये रे, नजसे मंत््ी गजेन्द््

यादव ने तत्काल गंभीरता से नलए
और आज उनकी यह मांग पूरी हो
गई। केनबनेि मंत््ी गजेन्द्् यादव ने

बताया नक बघेरा वाि्ट स्टरत मानस
मंिल क््ीड़ा सनमनत के बाल
नखलाड़ियो् की कबड््ी मेि की मांग
को पूण्ट नकया। उन्हो्ने कहा नक दुग्ट
नवधानसभा क््ेत् ् मे् मूलभूत
सुनवधाओ् के नवस््ार के सार-सार
ट्वाट्थ्य, नशक््ा और खेल के क््ेत्् मे्
ननरंतर काय्ट नकया जा रहा है। उन्हो्ने
बताया नक दुग्ट मे् बच््ो् को खेल के
बेहतर अवसर उपलब्ध कराने के
नलए इंिोर बैिनमंिन कोि्ट का
ननम्ाटण नकया गया है तरा शीघ्् ही
स्टवनमंग पूल भी तैयार हो जाएगा।
बघेरा के बाल नखलाड़ी कबड््ी मे्
बेहतर अभ्यास कर सके्, इसी
उद््ेक्य से उन्हे् मैि उपलब्ध कराया
गया है।

n बघेिा के बाल निलान्ियो्
को नमलेगी सुनविा

जवाहर नगर रे् 9 लाख िे बनर्ामण िाय्म िा रहापौर ने बिया बनरीक््ण

आर जनता ति योजनाओ् िा
लाि पहुचंान ेिरेग् ेिाय्म : िौबशि

दुग्ग। भारतीय जनता पाि््ी द््ारा प््देश
पदानधकारी, प््देश काय्ट सनमनत सदट्य और
नजला अध्यक््ो् व महामंन््तयो् की घोषणा के
पि््ात दुग्ट नजला भाजपा काय्ाटलय मे् नजला

भाजपा
अध्यक् ्
सु रे् द् ्

कौनशक के नेतृत्व मे् अनभनंदन काय्टक््म
का आयोजन नकया गया।

सुरे्द् ् कौनशक ने कहा नक प््देश
पदानधकारी और नजला मोच्ाट के अध्यक्् व
महामंन््तयो् की घोषणा की गई। ननन््ित तौर

पर इन सभी के द््ारा दुग्ट नजले के समस्् 17
मंिलो् मे् अपनी काय्टकानरणी की घोषणा
कर पाि््ी की रीनत नीनत एवं के्द्् राज्य
सरकार की जननहत काय्ट योजनाओ् का
लाभ आम जनता को नदलाने सेतु की तरह
काय्ट करे्गे। इस दौरान मनहला मोच्ाट प््देश
मंत््ी कुमुद बघेल, युवा मोच्ाट प् ्देश
कोषाध्यक्् गौरव पांिेय, युवा मोच्ाट प््देश
कन्या शस्कत सह संयोनजका संट्कृनत वम्ाट,
प््देश काय्ट सनमनत सदट्य नदव्या कनलहारी,
ममता देवांगन, युवा मोच्ाट नजला अध्यक््
नहमांशु नसंह, मनहला मोच्ाट नजला अध्यक््
तृस्पत चंद््ाकर आनद उपस्टरत रे।

िोल प्लाजा पर चौि जर्री
कोसानगर और रालधकानगर क््ेत्् के लोगो ्की

परेशानी को लेकर पूव्ड पार्डद
जयप््काश यादव ने टोल पल्ाजा के
पास चौक बनाए जाने की मांग एक
बार लिर उठाई है। उनह्ोन्े कहा
लक यह मांग लंबे समय से की जा
रही है, लेलकन अब तक कोई ठोस

पहल नही ्हुई। जयप््काश यादव के मुतालबक, अगर
टोल पल्ाजा के पास चौक बनता है तो कोसानगर और
रालधकानगर के रहवालसयो ्को बडी् राहत लमलेगी।
वत्डमान मे ्सुपेला चौक से नेहर ्नगर चौक तक जीई
रोर पर लरवाइरर होने के कारण लोगो ्को इस पार से
उस पार जाने मे ्कािी लदक््तो ्का सामना करना पड्
रहा है। सथ्ानीय लोगो ्को यलद सेतट्र क््ेत्् मे ्जाना
होता है तो उनह्े ्या तो सुपेला चौक या लिर नेहर ्नगर
चौक का लंबा चक््र लगाना पडत्ा है। पूव्ड पार्डद ने
प््शासन और नगर लनगम से मांग की है लक जनता
की सुरक््ा और सुलवधा को देखते हुए टोल पल्ाजा के
पास जलद् चौक का लनमा्डण लकया जाए।

अवैध खिाल से हालात बिगड्े
वारड् क््मांक 5 कोसानगर मे ्लंबे समय से संचाललत

अवैध खटाल अब लोगो ्के ललए
बडी् परेशानी बनते जा रहे है।्
सथ्ानीय लनवासी राजेश यदु ने
बताया लक खटाल संचालक
सडक्ो ्पर ही मवेलशयो ्को
बांधकर रखते है,् लजससे गललयो्

से गुजरना तक मुशक्कल हो जाता है। राजेश यदु
के मुतालबक संकरी गललयो ्मे ्मवेलशयो ्के बंधे होने
से पैदल चलने वालो,् मलहलाओ ्और बच््ो ्को
सबसे जय्ादा लदक््त होती है। कई बार लोग
मजबूरी मे ्सडक् छोडक्र नाललयो ्के लकनारे से
लनकलते है।् हालात ऐसे है ्लक आए लदन लववाद की
शस्थलत बन जाती है। उनह्ोन्े बताया लक जब कोई
वय्शत्त मवेलशयो ्को सडक् से हटाने की बात करता
है, तो खटाल संचालक उलट्ा लडा्ई-झगड्े पर
उतर आते है।् कई बार मौलखक और लललखत
लशकायत के बाद भी अब तक कोई ठोस समाधान
नही ्लनकल पाया है। 

प््ि््ाव िेजा गया
खटाल संचालकों को
गोकुलधाम ससफंट करने का
काम जारी है। सांसंकृसिक
भवन में डोम शेड के सलए चार
बार पंंसंंाव भेजा गया है,
लेसकन अब िक कुछ नहीं
हुआ। कोसानाला टोलपंलाजा
के पास चौक की मांग
लगािार की जा रही। कलेकंटर
से भी समल चुका हूं। मामला
एनएचए के असधन होने के
कारण उचंं संंरीय बैठक की
आवशंयकिा है। वाडंड में िालाब
सनमंाडण के सलए जगह सचनंहहि
हो गई है। जलंद कायंड शुरं
सकया जाएगा। सनरीकंंण के
बाद अवैध कबंजाधासरयों पर भी
कारंडवाई की जाएगी।
-संदीप निरंकारी, पारंडद वाडंड
5 कोसानगर सभलाई

ठेठवार यादव रहासिा िा पाबरवाबरि
बरलन व सम्रान सरारोह 21 िो

दगु्ग। दगु्ट नजला ठठेवार यादव महासभा दगु्ट नगर का वानष्टक
अनधवशेन, पानरवानरक नमलन, यवुा-यवुती पनरचय समम्लेन
और समम्ान समारोह का आयोजन 21 नदसबंर को नववकेानदं
सभागहृ जले चौक मे ् नकया जाएगा। आयोजन को लकेर
महासभा क ेपदानधकारी घर-घर जाकर आमतं्ण् पत् ् नवतनरत
कर रह ेहै।्

अधय्क् ्गोनवदंा लखन यादव न ेबताया नक इस काय्टक्म् मे्
कनैबनिे मतं््ी गजेद्् ् यादव मखुय् अनतनर होग्।े काय्टक्म् की
अधय्क्त्ा दगु्ट नगर ननगम की महापौर अलक्ा बाघमार करेग्ी।
नवनशि् ्अनतनरयो ्मे ् दगु्ट नगर ननगम क ेसभापनत कय्ाम शमा्ट,
छत््ीसगढ़ ्यादव ठठेवार समाज क ेप्द्शे अधय्क् ्गलुनेद्् ्यादव,
सव्ट समाज एव ंसव्ट यादव समाज क ेप्द्शे अधय्क् ्रमशे यद,ु
यादव ठठेवार समाज यवुा प्क्ोष् ् क े प्द्शे अधय्क् ् परमानदं
यादव, मनहला प्क्ोष् ् की प्द्शे अधय्क् ् लनलता यद ु शानमल
रहेग्।े आयोजन मे ् समाज क े बीच उतक्िृ् ् काय्ट करन े वाले
पनुलस कनम्टयो,् अनधवकत्ाओ,् राष््््ीय और नशेनल स्र् के
नखलान्ड़यो ्का समम्ान नकया जाएगा। इसक ेसार ही कक््ा 8वी,्
10वी ्और 12वी ्मे ्िॉप करन ेवाल ेएव ं80 प्न्तशत स ेअनधक
अकं प््ापत् करन ेवाल ेनवद््ानर्टयो ्को भी समम्ाननत नकया जाएगा।
काय्टक्म् मे ् सामानजक बच््ो ् द््ारा साटंक्नृतक प्स्््नुतया ं और
भजन सधंय्ा का आयोजन भी नकया जाएगा। महासभा के
पदानधकानरयो ् न े बताया नक काय्टक्म् क े दौरान नववाह योगय्
यवुक-यवुनतयो ् का पनरचय समम्लेन, वनरष्ज्नो ् का समम्ान
और समाज का वानष्टक अनधवशेन भी आयोनजत नकया जाएगा। 

हबिभूबि न्यूज :दुर्ग

नजला स््रीय संयुक्त परामश्टदात््ी
सनमनत की बैठक कलेक्िोरेि
सभाकक्् मे् आयोनजत की गई।
कलेक्िर अनभजीत नसंह की
अध्यक््ता मे् आयोनजत इस बैठक मे्
नवनभन्न कम्टचारी संगठनो् और

नवभागीय अनधकानरयो् के मध्य
अनधकारी-कम्टचारी से जुड़े नवनभन्न
मुद््ो् पर सकारात्मक चच्ाट हुई।
बैठक मे् छत््ीसगढ़ प््देश तृतीय वग्ट
कम्टचारी संघ, ट्वाट्थ्य संयोजक
कम्टचारी संघ, छत््ीसगढ़ प््देश
नशक््क फेिरेशन, छत््ीसगढ़
नलपकीय वग््ी शासकीय कम्टचारी
संघ, छत््ीसगढ़ नशक््क कांग््ेस,

छत््ीसगढ़ िीचर एसोनसएशन,
छत््ीसगढ़ लघु वेतन शासकीय
चतुर्ट वग्ट कम्टचारी संघ, आनदम
जानत कल्याण नवभाग कम्टचारी
संघ, छत््ीसगढ़ सहायक
पशुनचनकत्सक क््ेत्् अनधकारी संघ,
राजट्व पिवारी संघ और छत््ीसगढ़
प््देश ट्वाट्थ्य कम्टचारी संघ की
एजेण्िा पर नवस््ारपूव्टक रायशुमारी
कर ननराकरण के प््यास नकये गये।
कलेक्िर श््ी नसंह ने नवभागीय
अनधकानरयो् से नवभागीय पदोन्ननत
की प््न् ्कया, नवभागो् मे् वनरष््ता
सूची का प््काशन, नवभागीय जांच,
सेवा पुन््सका संधारण, सेवा ननवृन््त
उपरान्त कम्टचानरयो् के देय ट्वत्वो्

का भुगतान, कम्टचानरयो् के पे्शन
प््करण, अनुकम्पा ननयुस्कत प््करण,
नचनकत्सक देयक, यात््ा भत््ा
देयक, मातृत्व अवकाश, संतान
पालन अवकाश, वेतन भुगतान
आनद के संबंध मे् नवभागवार
जानकारी ली तरा अनधकानरयो् को
कम्टचारी नहत से जुड़े मुद् ्ो् को
प््ारनमकता के सार ननराकरण करने
के ननद््ेश नदये।कलेक्िर ने कहा नक
सभी नवभाग मे् अनधकारी-
कम्टचानरयो् का वरीयता सूची का
प््काशन समय पर हो, प््काशन पूव्ट
सूची का दावे आपन््तयां आमंन््तत
की जाए। इसी प््कार नवभागीय जांच
की काय्टवाही पर तत्परता बरते। 

ट्वदेशी अपनाने और लोगो्
िो प््ेबरत िरने बलया संिल्प

हबिभूबि न्यूज :बभलाई

कनफेिरेशन आफ आल  इंनिया
ट््ेिस्ट छत््ीसगढ़् और ट्वदेशी
जागरण मंच के संयुक्त तत्वावधान
मे् 2500
नकलोमीिर प््चार
प््सार के उद््ेक्य से
ननकली ट्वदेशी
संकल्प यात््ा 19 नदसंबर शुक््वार
को नभलाई पहुंची। शहर के
व्यापानरयो् ने ट्वदेशी संकल्प रर का
ट्वागत नकया।

कैि के सदट्यो् ने वनरि््
उपाध्यक्् कैि छत््ीसगढ़् ज््ानचंद
जैन और नभलाई कैि वनरष््
उपाध्यक्् पुर्षोत््म िावरी के नेतृत्व
मे् आमदी सेक्िर श््ीराम चौक होते

हुए,अट्पताल सेक्िर से सेक्िर 10
ए एवं बी माक््ेि, नसनवक से्िर,
सेक्िर 6ए माक््ेि, आकाशगंगा
सुपेला होते हुए नवजय िॉकीज कै्प
1, कै्प 2, सक्कुलर माक््ेि जवाहर

माक््ेि से सेक्िर 1,
सेक्िर 4 होते हुए
नसनवक से्िर मे्
समापन हुआ।

आयोजन का नेतृत्व नभलाई कैि के
अध्यक्् सुरेश रतनानी ने प््भारी
सनचव प््देश माग्टदश्टन देकर र्ि
का ननध्ाटरण नकया इस। सभी
सदट्यो् ने ट्वदेशी अपनाने और जन
मानस को प््ेनरत करने का संकल्प
नलया। इस दौरान कैि के महासनचव
सुरे्द्् कपूर, िी पी देशमुख, ब््ह्मदेव
पिेल आनद मौजूद रे।

n स्वदेरी संकल्प यात््ा का
नभलाई मे् भव्य स्वागत

िर्मचाबरयो ्िी सवेा पबु््ििा सधंारण, दयेि
पे्शन और रातृत्व अविाश रुद््ो् पर हुई चच्ाम

n नजला स्ि्ीय सयंकुत्
पिामर्शदात््ी सनमनत की बठैक 

n भाजपा क ेनवननयकुत्
पदानिकानियो ्का अनभनदंन

दुग्ग। भारत सरकार के प््शासननक सुधार एवं लोक नशकायत नवभाग
िीपीआरजी द््ारा संचानलत सुशासन सप्ताह प््शासन शहर की ओर 2025
अनभयान के अंतग्टत नगर पानलक ननगम दुग्ट सीमा क््ेत्् मे् 25 नदसम्बर तक
नवनभन्न काय्टक््मो् का आयोजन नकया जाएगा। 22 नदसम्बर को जोन
काय्ाटलय, आनदत्य नगर, प््ातः 9.30 से सायं 4.30 बजे तक नवशेष नशनवर
का आयोजन नकया जाएगा। महापौर अलका बाघमार व आयुक्त सुनमत
अग््वाल ने शहर के समस्् नागनरको् से अपील की है नक वे अपनी नशकायतो्
एवं मांगो् से संबंनधत आवेदन एकन््तत कर सुशासन सप्ताह नशनवर मे्
उपस्टरत होकर योजनाओ् का लाभ ले्। इस नवशेष नशनवर के माध्यम से
साव्टजननक नशकायतो् का त्वनरत ननराकरण एवं शासन की योजनाओ् को
सरलता से जनसामान्य तक पहुंचाया जाएगा।

सुशासन सप्ताह अबियान 22 बदसम्िर से

वार्ड परिक््मा

बिजनेस साइट

डिलाई। जैसे-जैसे बाजार उम्मीदो् और तनाव के दौर से गुजरते है्, ननवेशक
तेजी से नबजनेस साइनकल इन्वेस्टिंग अपना रहे है्, यह एक ऐसी रणनीनत है जो
पोि्टफोनलयो को अर्टव्यवट्रा की बदलती लय के सार जोड़ती है। एक ननन््ित
एलोकेशन पर निके रहने के बजाय, यह इस आधार पर सेक्िर एक्सपोजर को
बदलता है नक अर्टव्यवट्रा ठीक हो रही है, नवस््ार कर रही है, धीमी हो रही
है, या नसकुड़ रही है।
डिजनेस साइडकल इन्वेस्सटंग क्या है?
यह दृन््िकोण इस नवचार पर आधानरत है नक इकोनाॅनमक साइनकल
का प््त्येक चरण कमाई, मांग, ब्याज दरो् और बाजार की भावना
को अलग-अलग तरह से प््भानवत करता है। मैक््ो र्झानो् और
नीनत संकेतो् पर नजर रखकर, ननवेशक उन सेक्िस्ट की ओर र्ख
कर सकते है् नजन्हे् फायदा होने की संभावना है और उन सेक्िस्टसे
पीछे हि सकते है् नजनके पीछे रहने की संभावना है।
चार चरण और सेक्टर के र्झान
मोिे तौर पर, इकोनाॅनमक साइनकल चक्् चार चरणो् से गुजरते
है्, नजनमे् से प््त्येक अलग-अलग सेक्िस्टके नलए फायदेमंद
होता हैः
नरकवरीः मंदी के बाद अर्टव्यवट्रा मे् सुधार होता हैः बै्नकंग,
नरयल एट्िेि और पूंजीगत सामान को आमतौर पर फायदा
होता है क्यो्नक के््निि और गनतनवनध मे् सुधार होता है।
नवस््ारः नवकास मजबूत होता है, उपभोक्ता खच्ट, ऑिो, ऊज्ाट और धातुएं
आमतौर पर आगे रहती है्।
मंदी/कमीः मांग कमजोर होती है, उपभोक्ता प््धान वस््ुएं, फाम्ाट और आईिी
जैसे रक््ात्मक सेक्िरस्टररता प््दान करते है्।
नगराविः तेजी से बदलते हालात, यूनिनलिीज, हेल्रकेयर और गुणवत््ा वाले
लाज्ट कैप लचीलापन प््दान करते है्।
फंड मैनेजर साइडकल्सकी पहचान कैसे करते है्?
फंि मैनेजर मुद््ाट्फीनत, ब्याज दरे्, राजकोषीय खच्ट और कैपेक्स जैसे मैक््ो
संकेतो् के सार-सार पीएमआई और नबजनेस काॅस्नफिे्स सव््ेक््ण जैसे

भावना संकेतको् पर नजर रखकर इकोनाॅनमक साइनकल्सका आकलन करते
है्। वे वैन््िक र्झानो् पर भी नजर रखते है्, नजसमे् प््मुख अर्टव्यवट्राओ् मे्
नवकास की संभावनाएं और चीन का के््निि चक्् शानमल है। मजबूत के््निि
मांग और उच्् नववेकाधीन खच्ट आमतौर पर नवस््ार का संकेत देते है्, जबनक
उच्् मुद््ाट्फीनत और कमजोर ननवेश अक्सर आने वाली मंदी की ओर इशारा

करते है्।
यह रणनीडत क्यो्?
यह रणनीनत इसनलए काम करती है क्यो्नक िायनेनमक
एलोकेशन सेक्िर के अवसरो् को पकड़ता है, रक््ात्मक
बदलाव अस्टररता को कम करते है्, और मैक््ो र्झानो् के
सार तालमेल बनाए रखना लाॅन्गिम्ट वेल्र न््कएशन मे् मदद
करता है।
डकसे डनवेश करना चाडहए?
नबजनेस साइनकल फंड्स उन ननवेशको् के नलए उपयुक्त है्

नजनकी जोनखम लेने की क््मता अपेक््ाकृत अनधक है
और नजनका न््कनतज तीन से पांच साल का है जो प््दश्टन
मे् उतार-चढ़ाव को संभाल सकते है्। आन्रटक संकेतो् के
आधार पर सन््कय सेक्िर रोिेशन के सार, ये
फंड्समाक््ेिसाइनकल्स मे् जोनखमो् का प््बंधन करते हुए
उच्् नरिन्ट प््ाप्त करने का एक अनुशानसत तरीका प््दान

करते है्।
म्यूचुअल फंड माग्ग क्यो्?
नबजनेस साइनकल इन्वेस्टिंग पोि्टफोनलयो को आन्रटक बदलावो् के सार
तालमेल बनाती है, नजससे स्टरर नवकास संभव होता है। क्यो्नक साइनकल को
ट््ैक करना मुस्ककल है, इसनलए ननवेशक आईसीआईसीआई प््ूिे्नशयल
नबजनेस साइनकल फंड्सजैसे प््ोफेशनली मैनेज्ि नबजनेस साइनकल म्यूचुअल
फंि चुन सकते है्, नजसने लगातार अच्छा प््दश्टन नकया है, नजसका 3-साल
का सीएजीआर 21.66 प््नतशत और शुर् से (जनवरी 2021) 28 नवंबर,
2025 तक सीएजीआर 21.58 प््नतशत रहा है।

बिजनेस साइबिल इन्वेस्टिंग िे िाफी सारे फायदे

के जानकी
म्यूचुअल फंड डडस्ट््ीब्यूटर,

डिलाई



िबर संकंंेप
आलबरस में घासीदास
जयंती व मंडई 22 को
अंडा। गुर् घासीदास ियंती गुर्
पव्म एवं रंडाई िय स््म्भ चौक
ग््ार आलबरस रे् 22 तदसंबर को
तकया गया िै। काय्मक््र के रुख्य
अतततथ तवधायक दुग्म ग््ारीण
लतलत चंद््ाकर, अध्यक््ता अध्यक््
तिला पंचायत दुग्म सरस्वती बंिारे,
तवशेष अतततथ पंथी के तपतारि
पुरातणक लाल चेलक, सैतनक
भुवन लाल देशरुख सरपंच ग््ार
पंचायत आलबरस, अध्यक््
सतनार भवन सेक्टर 6 बीएल कुर््े,
रािभाषा सतचव रायपुर अतनल
भतपिरी, अध्यक्् सतनारी आश््र
दुग्म चंद््शेखर बंिारे, अध्यक्् दुग्म
तिसील सतनारी सराि शीतल
कोिारी, अध्यक्् अंडा तनकुर रंडल
लीकेश््र देशरुख, दुग्म तिसील
सतनारी सराि पूव्म अध्यक्् तदनेश
देशलिरे रािरिंत सतित आतद
उपस्सथत रिे्गे। विी् रात््तकालीन
काय्मक््र नवा तकरण लोककला
नाचा संस्था भंडारपुर डो्गरगढ्
तिला रािनांदगांव का सांस्कृततक
काय्मक््र रखा गया िै।
राषंंंंिौयंड समृखंंि गायतंंी
महायजंं जारी

अंडा। ग््ार अंिोरा की पावन
धरती पर राष््््–शौय्म सरृत््द 24
कुण्डीय गायत््ी रिायज्् का
शुभारंभ तवतधवत वैतदक रंत््ोच््ार
के साथ िुआ। इस रिायज्् की
सबसे तवशेष और गौरवपूण्म बात
यि रिी तक इसरे् दंपतत यिरानो् ने
श््द््ा, संयर और पूण्म तवतध-तवधान
के साथ सिभातगता की। भारतीय
संस्कृतत रे् यज्् को गृिस्थ िीवन
का आधार स््ंभ राना गया िै। 

रायपुर, िखनवार, 20 खदसंबर 2025 13खभलाईharibhoomi.com
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धान खरीदी के दौरान बारदाना के तनध्ामतरत
विन को लेकर शुर्आत से िी तशकायते्
सारने आती रिी िै्, लेतकन सरय रिते
सराधान निी् िोने का खातरयािा अब सेवा
सिकारी सतरतत के कर्मचातरयो् को भुगतना
पड् रिा िै। यि तववाद अब उनके तलए गले
की फाँस बन गया िै। रारला धरधा ब्लॉक
के ग््ार तखलोराकला रे् बीते तदनो् िुए
कतथत अवैध धान भंडारण सतित अन्य
रारलो् से िुड्ा िै। कलेक्टर के तनद््ेशन रे्
एडीएर द््ारा की गई कार्मवाई के बाद सतरतत
कर्मचातरयो् की परेशातनयाँ और बढ् गई िै्।

सतरतत कर्मचातरयो् का किना िै तक
प््शासन द््ारा उपलब्ध कराया गया नया
बारदाना रानक के अनुसार 580 ग््ार विन
का िोना चातिए, िबतक पूव्म रे् भी और
वत्मरान रे् भी बारदाना 460, 500 एवं 520
ग््ार विन का िी प््ाप्त िो रिा िै। ऐसे कर
विन और करिोर गुणवत््ा वाले बारदाने
रे् 40 तकलो धान तो तकसी तरि भर तदया
िाता िै, लेतकन धान की पूण्म भत््ी के बाद
तसलाई निी् िो पा रिी िै। कर्मचातरयो् का
यि भी किना िै तक तसलाई न िोने के

कारण कुछ रात््ा रे् धान बच िाता िै, तिसे
सतरतत द््ारा रिबूरी रे् अलग एकत््तत
करना पड्ता िै। कभी किा िाता िै तक धान
सुरत््कत रखा िाए, तो कभी उसी बचत
धान को “अतततरक्त धान” बताकर
कार्मवाई की िाती िै, तिससे कर्मचारी
असरंिस और भय के रािौल रे् कार
करने को रिबूर िै्।

इस संबंध रे् िनप््तततनतधयो् का भी

किना िै तक यतद बारदाना रानक विन का
निी् िै, तो इसकी पूरी तिम्रेदारी सतरतत
कर् मचातरयो् पर डालना अनुतचत िै।
िनप््तततनतधयो् ने किा तक यि प््शासतनक
व्यवस्था की खारी िै और कर्मचातरयो् को
बतल का बकरा बनाया िा रिा िै। उन्िो्ने
रांग की िै तक पिले बारदाना आपूत्तम और
गुणवत््ा की तनष्पक्् िांच कराई िाए तथा
िब तक यि सरस्या दूर निी् िोती, तब

तक कर्मचातरयो् पर की िा रिी कार्मवाई पर
रोक लगाई िाए।

इस पूरे रारले से तिले की सेवा
सिकारी सतरततयो् के कर् मचारी भारी
रानतसक दबाव रे् िै्। बचत धान को किाँ
और कैसे रखा िाए, यि एक गंभीर सरस्या
बन चुकी िै, विी् दूसरी ओर प््शासतनक
कार्मवाई की तलवार लगातार उनके तसर पर
लटकी िुई िै।

नया बारदाना फेल, अखतखरकंत धान
बना संकट, सखमखत की आफत बढंी

धान खरीदी शुरुआत के साथ ही हुई थी बारदाना वजन की शशकायत

बढं गई कमंडचाखरयों की परेिानी, मामला धमधा बंलाक के खिलोराकला का 

बाबा गुरंघासीदास जयंती समारोह में िाखमल हुए पूवंड मुखंयमंतंंी बघेल

बघले बोल-ेआज िै ्जो कछु भी हू,ं बाबा गरु ्घासीदास क ेआशीरा्ाद स ेसभंर
हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

संत तशरोरतण बाबा गुर्
घासीदास की ियंती पूरे
िष््ोल्लास और धूरधार के साथ
रनाई गई। वाड्म क््रांक 6 गुर्
घासीदास सत्संग तवकास सतरतत
कुम्िारी एवं वाड्म 17 गुर्
घासीदास सेवा सतरतत रारपुर चोरिा के इस
आयोिन रे् पूव्म रुख्यरंत््ी एवं पाटन तवधायक
भूपेश बघेल ने चौका पूिा रे् शातरल िोकर
बाबा िी के तैलतचत्् पर राल्याप्मण कर
आशीव्ामद तलया और क््ेत््वातसयो् को ियंती की
बधाई दी। इस दौरान श््ी बघेल ने किा तक आि
वि िो कुछ भी िै्, बाबा गुर् घासीदास के
आशीव्ामद और उनके तदखाए राग्म की बदौलत
िै्। ियंती सरारोि के दौरान क््ेत्् की रांग को

ध्यान रे् रखते िुए पूव्म रुख्यरंत््ी ने रारपुर
चोरिा वाड्म क््रांक 17 रे् सराि के तलए
सतनार भवन तनर्ामण कराए िाने का ऐलान
तकया। उन्िो्ने कारना की तक बाबा गुर्
घासीदास िी का आशीव्ामद सभी प््देशवातसयो्
पर सदैव बना रिे और सराि रे् शांतत व
भाईचारा कायर रिे। काय्मक््र रे् सतनारी
सराि के पदातधकारी सदस्यगण िनप््तततनतध
एवं बडी संख्या रे् नगरवासी उपस्सथत रिे।

बाबू लाल साहू 
भिलाई। तभलाई 3 तनवासी बाबू

लाल सािू का
तनधन 17 तदसंबर
को िो गया।
उनका अंततर
संस्कार 18
तदसम्बर को

तभलाई 3 रुस्कतधार रे् तकया गया।
वे दीपक, लतलत, प््दीप के तपता
थे। वे अपने पीछे भरापूरा पतरवार
छोड् गए िै्।
खकिोर जैन 
भिलाई। प्लाट नं 7 स्ट््ीट नं 2
प््गतत नगर िैन रंतदर के पीछे

तरसाली तनवासी
तकशोर िैन 56
वष्म का 19 तदसंबर
को तनधन िो गया।
उनकी अंततर
यात््ा 20 तदसंबर

को सुबि 10.30 बिे तनवास स्थान
से तनकलेगी। अंततर संस्कार
तरसाली रुस्कतधार रे् िोगा। वे
रतणचंद िैन के पुत््, धीरेन्द्् िैन के
भाई व भारती िैन के पतत थे।
संगीता चौहान 
भिलाई। क्वाट्मर नंबर 2बी, सड्क

नंबर 1, सेक्टर 1
तनवासी संगीता
चौिान का तनधन
19 तदसंबर को िो
गया िै। उनकी
अंततर यात््ा 20

तदसंबर को तनवास स्थान से
रारनगर रुस्कतधार के तलए
तनकलेगी। वे अभय चंद चौिान की
पत्नी थी्।

खनधन

कुम्हारी। नगर पातलका पतरषद कुम्िारी अंतग्मत ग््ार कुगदा के 20
तितग््ातियो् को प््धानरंत््ी रंत््ी उज्््वला िन कल्याणकारी योिना के तित
रुफ्त गैस तसले्डर व चूल्िा वाड्म क््रांक 22 के पाष्मद रािरिंत ओ्कार प््साद
रारकंडे ने प््दान तकया। गौरतलब िै तक अब तक प््धानरंत््ी उज्््वला योिना
के तित देश के करोड्ो् पतरवार को इसका लाभ तरल चुका िै। ग््ार कुगदा
की राताओ् ने रुफ्त गैस तसले्डर व चूल्िा पाकर खुशी िातिर की एवं सभी
ने इसके तलए  प््धानरंत््ी नरेन्द्् रोदी का आभार व्यक्त तकया।

पाटन। नगर पातलका पतरषद अरलेश््र के भक्त राता कर्ाम वाड्म 8 रे् यात््ी
प् ्तीक््ालय िेतु भूतरपूिन
तकया गया। यिां पाष्मद तनतध
रातश की 3 लाख की लागत
से तनर्ामण काय्म िोगा। उक्त
प््तीक््ालय शीतला राता
रंतदर तालाब के पास झंडा
चौक अरलेश््रडीि रे्
बनेगा। यात््ी प््तीक््ालय एवं
नाली तनर्ामण काय्म की
भूतरपूिन काय्मक््र रे् नगर पातलका पतरषद के उपाध्यक्् ओरप््काश सािू,
पाष्मद डोरन यादव, उरेश सािू पूव्म उपाध्यक्् नगर पातलका पतरषद
अरलेश््र,पाष्मद रालती तगरधर सािू राँ दुग्ाम राता वाड्म 9,तगरधर सािू पाष्मद
प््तततनतध एवं ग््ार सराि कोषाध्यक््, घनारार चेलक पाष्मद प््तततनतध,
चैनतसंि सािू ग््ार सराि अध्यक््, राराधार सािू सरािसेवी ,घासीरार
यादव सरािसेवी,रिेश यादव पाली अध्यक्् अरलेश््र, िेरलाल सािू पाष्मद,
भागीरार सािू स्थानीय सािू सराि अध्यक््, डॉ, अत््शनी सािू अध्यक््
पय्ामवरण संरक््ण तरत्् सतरतत छत््ीसगढ,ररेश यादव,तुलारार
सािू,तगतरिानन्द सािू, आकाश चेलक, छोटू सािू, सुरेश सािू, पुनारद
तनर्मलकर और लाकेश सािू की उपस्सथतत रिी।

भिलाई। उदय रिातवद््ालय िारुल-तभलाई रे् 19 तदसंबर को बाबा गुर्
घासीदास ियंती रनाया गया। बीएड प््थर सेरेस्टर के छात््ाध्यापक
रतिरा, यातरनी सािू, तखलेद्् सािू, कुशल ताम््कर, रंिीता द््ारा भाषण
प््स््ुत तकया गया। तखलेद्् सािू एवं साथी, तदव्या एवं साथी द््ारा पंथी नृत्य
प््स््ुत तकये। काय्मक््र रे् रिातवद््ालय के प््ाचाय्ाम डॉ. अतलपा सािू ने बाबा
गुर् घासीदास के तवचारो् को अपनाकर सत्य के राग्म पर चल कर एक
सरतारूलक सराि का तनर्ामण करना िै एवं अपने आचरण रे् शुद््ता
लाकर सराि रे् प््ेर और भाई चारा बढ्ाने का संदेश तदया। रंच का
संचालन बीएड प््थर सेरेस्टर के छात््ाध्यापक लाईबा एवं त््पया देशरुख ने
तकया। काय्मक््र रे् सरस्् तशक््क-तशत््ककाएं उपस्सथत थे।

खबजनेस साइट
उदय कॉलेज में मनाई गुरं घासीदास जयंती 
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शासकीय पूव्म राध्यतरक शाला
तनपानी रे् तवद््ाथ््ी अपनी िान
िोतखर रे् रखकर पढ्ाई करने
रिबूर िै्। सरपंच एवं ब्लॉक
अधय्क् ् रािशे िाकरु न े बताया तक
कई बार बी ई ओ, एसडीएर को इस
सक्लू क ेिि्मर भवन को ढिान ेके
तलए लगातार अवगत करा चकु े िै्
लतेकन वत्मरान सरकार क े रवएै से
तवद््ाथ््ी, पालक सभी त्स्् ्िो चकुे
िै।् दगु्म तिप क ेपवू्म उपाधय्क् ्अशोक
साि ू का किना ि ै तशक््ा गणुवत््ा

अतभयान रे ्सभी सक्लूो ्रे ् तशक्क्
की करी, तकचनसडे, तबसल्डगं की
करी, ररमर्त क े तलए फडं निी्
सतित अनकेो ् परशेानी ि।ै िनपद
सदसय् रसश्र वरा्म न ेकिा तक रनै ेपवू्म
रे ् भी िनपद क े सदन रे ् सव्ारी
आतर्ानदं इसंल्लश रीतडयर सक्लू
की सस्थतत क ेबार ेरे ्आवाि उिाई
थी।  रानीतराई तरतडल सक्लू रे्
तशक्क् तविीन ि ै तरकाड्म रे ् तो पद
सव्ीकतृत िी निी ि ैयिा ँतक चपरासी
भी निी िै। कई बार ब्लाक के
अतधकातरयो ्को अवगत कराया गया
ि,ै लतेकन सरसय्ा िल निी िईु।

उतई। रुख्यरंत््ी तशक््ा गुणवत््ा तनरीक््ण के अंतग्मत कलेक्टर दुग्म के ग््ार
पाऊवारा ,कोकड्ी के अंकेक््ण के बाद िनपद उपाध्यक्् राकेश तिरवानी  ने
बोरीगारका व करगाडीि स्कूल का अंकेक््ण तकया। उन्िो्ने बच््ो् के तशक््ा के
स््र को बढ्ाने संबंतधत लोगो् से चच्ाम की और सुझाव तलए। इस संदभ्म रे्
उन्िो्ने तवकासखंड तशक््ा अतधकारी, बी आर सी व संकुल सरन्वयक के
साथ बैिक िनपद सभागार दुग्म रे् ली। इस दौरान संकुल सरन्वयको् ने
स्कूलो् रे् छोटे बच््ो् रे् बढ्ती नशाखोरी पर तचंता िताई गई। तिस पर राकेश
तिरवानी ने किा तक इसके तलए स्कूलो् रे् अतभयान चलाना िर्री िै। इसके
तलए िनप््तततनतधयो् व पालको् का सियोग लेकर बच््ो् को नशा से दूर
रखने तवशेष बल तदया िाये। स्कूल पतरसर रे् असरातिक तत्वो् के रात रे्
िरावड्े की तशकायत शाला प््बंधन द््ारा थाने दी िाये।  सरन्वयको् ने स्कूल
रे् सोखता गढ््ा रनरेगा के राध्यर से कराये िाने और तशक््को् ने छात््ो् का
बीरा करने की रांग रखी। उन्िो्ने किा तक तशक््ा और स्कूल के स््र को
बनाए रखने प््त्येक राि अतधकारी व िनप््तततनतधयो् द््ारा स्कूल का सतत
तनरीक््ण तकया िाये। बैिक रे् तवकासखण्ड तशक््ा अतधकारी तवनोद शुक्ला
और बीआरसी  श््वण तसन्िा ने तशक््ा की गुणवत््ा पर तवशेष तनद््ेश तदए।

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

नगर पातलका पतरषद
कुम्िारी क््ेत् ् अंतग्मत
प््धानरंत््ी आवास योिना
(शिरी) 2.0 के तित पात््
73 तितग््ातियो् को आवास
तनर्ामण िेतु तनध्ामतरत
अनुदान रातश का भुगतान
स्पश्म-एसएनए प््णाली के
राध्यर से सफलतापूव्मक तकया गया। रुख्य
नगर पातलका अतधकारी, नगर पातलका
पतरषद कुम्िारी ने बताया तक योिना के
अंतग्मत चयतनत 73 तितग््ातियो् के बै्क
खातो् रे् शासन द््ारा तनध्ामतरत तकश्तो् के
अनुसार रातश सीधे अंततरत की गई िै,
तिससे पारदत्शमता बनी िै एवं तितग््ातियो्

को सरय पर लाभ प््ाप्त िुआ िै। नगर
पातलका पतरषद कुम्िारी द््ारा सभी पात््
तितग््ातियो् से अपील की गई िै तक वे
आवास तनर्ामण काय्म को शासन के तदशा-
तनद््ेशो् के अनुसार तनध्ामतरत सरय-सीरा रे्
पूण्म करे् तथा आवश्यक दस््ावेि सरय
पर काय्ामलय रे् प््स््ुत करे्।

पाटन। नगरपातलका पतरषद अरलेश््र रे् खुड्रुडा़ वाड्म क््रांक 07 के युवा
पाष्मद खुबीराि सोनकर ने  िरर वाड्म
िरर पतरवार योिना अंतग्मत  सिायता
रातश दी। उन्िो्ने वाड्म रे् तनवासरत
रोिनबाई सोनकर के स्वग्मवास िोने पर
उनके पतरवारिनो् को दशगात्् एवं
अन्त्येत् ्ष संस्कार काय्मक््र िेतु
5000/- की सिायता रातश देकर
तदवंगत आत्रा की शांतत की कारना की। युवा पाष्मद खुबीराि सोनकर
सारातिक धात्रमक क््ेत््ो् रे् अपने नेक काय्म से अलग पिचान बना रिे िै्।

अंचल की िबरें

हरिभूरि न्यूज :रिकुि

सतनारी सराि घासीदास नगर व
सरस्् ग््ारवासी तनकुर द््ारा
प््ततवष्म की तरि इस वष्म भी संत
तशरोरतण बाबा गुर् घासीदास ियंती
बड्े िी धूरधार और श््द््ा के साथ
रनाई गई। ियंती सरारोि रे् दुग्म
ग् ्ारीण तवधानसभा क््ेत् ् के
तवधायक लतलत चंद््ाकर रुख्य
अतततथ के र्प रे् शातरल िुए। विी्
अतत तवतशष्् अतततथ के र्प रे् ग््ार
तनकुर सरपंच भागवत पटेल, सेवा
सिकारी सतरतत तनकुर अध्यक््
भैया लाल सािू और रोशन देशरुख
सतित सतनारी सराि के तवतशष््
अतततथ उपस्सथतत रिे, इस अवसर
पर बाबा घासीदास की आरती उतार
कर झंडा लगाकर सत्यनार का
संदेश तदया। इस अवसर पर रुख्य
अतततथ तवधायक लतलत चंद््ाकर ने
बाबा घासीदास की ियघोष करते
िुए किा, तक संत तशरोरतण
घासीदास बाबा रिान संत सराि
सुधारक व रानवता का पुिारी

बताते िुए किा तक बाबा िी के
तवचार सराि रे् सिी तदशा प््दान
करते िै िरे उनके िीवन को
आत्रसात करते िुए उनके तवचार,
संदेश िो तक रनखे रनखे एक
सरान को िीवन रे् संकल्प लेते िुए
सराि रे् आदश्म स्थातपत करे्। विी्

सारातिक भवन की रांग को
स्वीकार करते िुए उन्िो्ने तनर्ामण
करने की बात किी। अध्यक््ता कर
रिे ग््ार पंचायत तनकुर सरपंच
भागवत पटेल और सतरतत के
अध्यक्् तवकेश टंडन ने भी संबोतधत
तकया।  

संत शिरोमशि घासीदास बाबा संदेि
को आतुमसात करेु : शवधायक लशलत 

गोडंपेंडंंी में दो खदवसीय आयोजन कल 
सेलुद। समीप के गुुाम गोडपेुडुुी मेु भवुय रुप से बाबा गुरु घासीदास की जयंती

एवं मडुाई शमलन समारोह का आयोजन 21 शदसंबर रशववार से शकया जा रहा है।
उपसरपंच पपुपू गायकवाडु ने बताया शक पहले शदन भवुय सतनाम िोभायातुुा

शनकाली जाएगी। इसके बाद पूजा अचुगना की जाएगी।  दोपहर 1 बजे से पंरी
नृतुय पुुशतयोशगता होगी। शजसमेु छतुुीसगढु के पुुशसदुु पंरी पाटुुी के कलाकार

पुुसुुुशत देुगे। 22 शदसमुबर  सोमवार  को पालो चढुाव संधुया 4 बजे से होगा।  राशुुत
के  सांसुकृशतक कायुगकुुम  सुर ताल के झंकार कबीरधाम  गायक अशमत और

कमल कोसले की मनमोहक पुुसुुुशत होगी। 

संकूली बचंंों में बढंती निािोरी पर जताई खचंता

खहतगंंाखहयों को खमले उजंंंवला गैस चूलंहा व खसलेंडर

यातंंी पंंतीकंंालय के खलए खकया भूखमपूजन

हमर वाडंड हमर पखरवार योजना से दी सहायता राखि

गुरं घासीदास जयंती पर जुटे गंंामीण
अंडा। दुगुग गुुामीि शवधानसभा कुुेतुु के गुुाम शचंगरी भाठापारा मेु युवा िकुतत सशमशत शचंगरी
भाठापारा के ततुवावधान मेु गुरु घासीदास जयंती एवं मंडई का कायुगकुुम पूरी शुुदुुा, उतुसाह
के सार संपनुन हुआ। इस अवसर पर धुवजारोहि शकया गया, शजसमेु मुखुय अशतशर आिा
शवकुुी शमशुुा (शजला पंचायत सदसुय, दुगुग) सशहत बेला यादव (सदसुय, जनपद पंचायत दुगुग),
शटकेशुुरी लाल देिमुख (पूवुग सभापशत, जनपद पंचायत दुगुग), भूषि देिमुख (उपसरपंच,
गुुाम शचंगरी) एवं पुषुपा देिमुख (पूवुग सरपंच, गुुाम शचंगरी) की गशरमामयी उपकुसरशत रही।
राशुुत मेु आयोशजत छतुुीसगढुी सांसुकृशतक कायुगकुुम “लोक रंजनी, रायपुर” ने दिुगकोु का
भरपूर मनोरंजन शकया। सशमशत अधुयकुु संतोष कुमार खुटेल ने आयोजन की सफलता का
शुुेय समसुु सशमशत सदसुयोु, कलाकारोु एवं गुुामवाशसयोु को शदया। इस अवसर पर शदनेि
बघेल, कलीराम खुटेल, मुकेि बंजारे, अशुुशनी खुटेल, सुरेुदुु सूयुगवंिी, रानु, भूषि देिमुख,
सुनील टंडन, गोलुडी, अजय चतुवुुेदी, पपुपू साहू, कृषुिा राम यादव सशहत बडुी संखुया मेु
गुुामीि उपकुसरत रहे। 

जीवन जीने का संदेि खदया
बाबा घासीदास ने : कलंपना

जामगावं आर। संत शिरोमशि गुरुघासीदास
की 269 वीु जयंती मे  कलुपना नारद साहू
सभापशत शजला पंचायत दुगुग ने गुुाम बटरेल,
खोला, बोरवाय  असोगा  जयंती समारोह मेु
िाशमल हुईु। इस दौरान उनुहोुने ने कहा शक
सतुय मागुग पर चलकर जीवन जीने का संदेि
देकर बाबा ने मानव जाशत को जीवन को
सारुगक बनाने का मागुग बताया। इस दौरान
समारोह मेु नारद साहू अधुयकुु भाजयुमो
दशुुकि पाटन, ऐमन आठे सरपंच बटरेल,
कमलेि साहू मंडल अधुयकुु भाजपा जामगांव
आर, बी.एल कौशिक, अजय साहू जनपद
सदसुय पाटन, बसंत साहू आशद मौजूद रे। 

पंंधानमंतंंी आवास योजना  के 73
खहतगंंाखहयों को राखि का भुगतान हरिभूरि न्यूज :उतई

आयुष स्वास्थ्य तरशन  के अंतग्मत  19 तदसम्बर
को पुराना ग््ार पंचायत भवन पतरसर करगाडीि
रे्  एक तदवसीय दुग्म तवकासखण्ड स््रीय
तनःशुल्क आयुष स्वास्थ्य एवं िागर्कता तशतवर
का आयोिन तकया गया। इसरे् बड्ी संख्या रे्
ग््ारीणो् ने भाग लेकर तनःशुल्क आयुष तचतकत्सा
सेवाओ् का लाभ तलया।

उक्त काय्मक््र तिला आयुष अतधकारी डॉ.
तदनेश चंद््वंशी के तनद््ेशन रे् तथा तशतवर प््भारी
आयुव््ेद तचतकत्सातधकारी डॉ. तविेयता वर्ाम
(शासकीय आयुव््ेद औषधालय, डुंडेरा ) के
राग्मदश्मन रे् सरस्् आयुष टीर के सियोग से
सफलतापूव्मक संपन्न िुआ।काय्मक््र के रुख्य
अतततथ के ग््ार करगाडीि के सरपंच  करण
कुरार तसंि , पंचगण एवं ग््ार सतचव उपस्सथत
रिे।तशतवर रे् सभी प््कार के नए एवं पुराने साध्य-
असाध्य रोगो् िैसे—िीण्म वात रोग, आरवात,

संतधवात, गतियावात, सायतटका, करर दद्म, स््््ी
रोग, िोड्ो् का दद्म, चर्म रोग, रधुरेि, ज्वर,
खाँसी, श््ास एवं बवासीर आतद—की िाँच एवं
उपचार अनुभवी तवशेषज्् तचतकत्सको् द््ारा तकया
गया। साथ िी लाभात्थमयो् को तनःशुल्क आयुष
औषतधयाँ एवं आयुष काढ्ा (क्वाथ) का तवतरण
भी तकया गया। इसरे् कुल 469 लाभात्थमयो् को
स्वास्थ्य सेवाएँ प््दान की गई् तिसरे् पुर्ष 182
एवं रतिलाएँ 233, बालक 23, बातलका 31 तथा
322 लोगो् को आयुष काढ्ा (क्वाथ) का तवतरण
तकया गया। इसके अतततरक्त रक्तचाप, रक्त
शक्करा, रक्त परीक््ण एवं नेत्् परीक््ण की
सुतवधाएँ उपलब्ध कराई गई्। 

शंंीखवषंणु धाम ओटेबंद मंे खविाल खहंदू समंमेलन आज
जामगांव आर। सनातन संस्कृतत, सनातन धर्म एवं सारातिक सररसता के

प््तीक तवशाल तिंदू सम्रेलन का आयोिन
20 तदसंबर शतनवार को श््ी तवष्णु धार
ओटेबंद रे् आयोतित िै। तिसरे् गुर्
घासीदास पूिन ,पंथी नृत्य व सारातिक
वतरष्् िनो् का सम्रान सरारोि िोगा। यिां

र्पनारायण तसन्िा (अध्यक्् योग आयोग छत््ीसगढ् शासन) , दे्वे्द्् दास
सािेब  (कबीर आश््र करिीभदर) और डॉ लीना सािू (संघ के प््ांत टोली
सारातिक सदभाव) उपस्सथत रिे्गे। दोपिर 12 बिे से ग््ार रे् रैली प््ारंभ
िोगी। तिसरे् रंडल के 23 गांवो् के िनरानस सियोगी बने्गे। 

संवासंथंय खिखवर में गंंामीणों का हुआ उपचार

जान जोखिम में डाल पढंाई
कर रहे खनपानी संकूल में बचंंे



खबर संक््ेप

मकान से ब््ीफकेस पार
करने िाला गाड्ष हगरफत्ार
भिलाई। मकान मे ्चोरी करने वाले
युवक को िुपलस ने पगरफत्ार पकया
है। सीएसिी सतय् प््काि पतवारी ने
बताया पक सुिेला िाना क््ेत्् के
ओलड् नेहर ्नगर मे ्17 परसंबर की
िाम अतुल कुमार अग््वाल के
मकान मे ्चोरी हुई िी। कारोबारी ने
मकान के सुरक््ा मे ्तैनात प््ाइवेट
गाड्य िर चोरी का आरोि लगाया
िा।  कारोबारी अतुल कारखाने से
सीधे घर िहुंचा िा। उसके हाि मे्
काला ब््ीिकेस िा, पजसमे ्कंिनी
के 2 लाख रि्ए नगर, वोटर
आईडी और कई रस््ावेज रखे िे।
मकान िहुंचने िर उसने बाहर
तैनात गाड्य सनन्ी साहू को ब््ीिकेस
ऊिर कमरे मे ्ितन्ी को रेने के पलए
कहा िा। कुछ ही रेर मे ्ब््ीिकेस
गायब हो गया और गाड्य िी मौके मे्
नही ्िा। िीपड्त ने सुिेला िुपलस
को सूचना री। िुपलस ने संपरगध्
गाड्य सनन्ी साहू पनवासी वाड्य 18
जामुल को पहरासत मे ्पलया।
िूछताछ करने िर आरोिी ने
कारोबारी के यहां घटना को अंजाम
रेना थव्ीकार पकया। िुपलस ने
आरोिी के िास से  ब््ीिकेस, 2
लाख रि्ए नगर, वोटर आईडी,
कई रस््ावेज जबत् पकया। आरोिी
को नय्ायालय मे ्िेि कर नय्ापयक
अपिरक््ा मे ्जेल िेज परया। 
ट््क मे ्लगी आग
मशक््त के बाि बुझी
भिलाई। अज््ात खडी् ट््क िर
अचानक आग लगने से हडक्ंि
मच गया। सूचना िर िुपलस व
रमकल की टीम िहुंची और
मिक््त के बार आग िर काबू
िाया गया। पमली जानकारी के
मुतापबक केनाल रोड िरिुराम
चौक िावर हाउस जोन 1 के िास
ट््क खडी् िी। आग लगने िर मौके
िर रमकल की टीम िहुंची और
िानी की बौछार कर आग िर काबू
िाया गया। घटना छावनी िाना क्े्त््
का है।  ट््क पकसका है अिी िता
नही ्चल िाया है। इस रौरान टीम
मे ्रल प््िारी प््वीण बारा, रमकल
मे ्नरोत््म टंडन, राजूलाल ,
योगेश््र, िाररा प््सार , हीरामन
मौजूर िे। 

रायपुर, शहनिार, 20 हिसंबर 2025 14हभलाईharibhoomi.com
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सुिासन सपत्ाह के िहले परन नगर िापलक पनगम
परसाली के रिहरा ग््ाउंड मे ् हुए जनसमथय्ा
पनवारण पिपवर मे ् 170 आवेरनो ् का पनराकरण
मौके िर ही पकया गया। पिपवर मे ् कुल 292
आवेरन प््ापत् हुए िे। 122 आवेरनो ्का पनराकरण
समय अवपध मे ् पकया जाएगा। पिपवर मे ् रुग्य
ग््ामीण पवधायक लपलत चंद््ाकर ने लपन्िग्
लाइसेस् बनाने वाड््ो मे ् पिपवर लगाने की पनर््ेि
परए है। 

पिपवर को सबंोपधत करत ेहएु पवधायक लपलत
चदं््ाकर न े पहतग््ापहयो ् स े सीध े चचा्य की और
समथय्ाओ ्स ेअवगत हएु। उनह्ोन् े पनगम आयकुत्
मोपनका वमा्य को पनर््िे परए पक िपरवहन पविाग से
समनव्य थि्ापित कर ररुस्् वाड््ो मे ्लाइसेस् बनाने
पिपवर लगाए। इसक ेअलावा रगु्य ग््ामीण पवधायक

रिसाली जिसमस्या रिवािण रशरवि मे् 170 मामलो् का हुआ रििाकिण
िुग्ष ग््ामीण हििायक लहलत ने लाइसेस् बनाने िाड््ो्मे ्हशहिर लगाने हिए हनि््ेश
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रापधकानगर से थल्ाटर हाउस
हटाए जाने का पववार एमआईसी
के पनणय्य के बार िम गया है।
एमआईसी की बैठक मे ् पनणय्य
पलया गया है पक अब थल्ाटर
हाउस को िहर से बाहर बनाया
जाएगा। इसके पलए पविेष
तकनीकी टीम बनाई जाएगी। 

इसके साि ही जोन रो
वैिालीनगर वाडय् 22 मे ् गौ
आश््य केद््् संचापलत पकए
जाएंगे। लाल बहारुर िास््््ी
हासथ्िटल से साक््रता चौक तक
सपव्यस रोड का चौडी्करण कर
डामरीकरण पकया जाएगा। वाडय्
54 सेकट्र 1 पववेकानंर उद््ान मे्
मॉडय्न पसयान सरन पनमा्यण
करेग्े। पिलाई महािौर िपरषर
की बैठक महािौर नीरज िाल की
अधय्क््ता एवं आयुकत् राजीव
कुमार िाणड्ेय की उिसथ्िपत मे ्ये
पनणय्य पलए गए। िहर के सिाई
वय्वथि्ा, डोम िेड पनमा्यण एवं
सौर्य््ीकरण, िूखणड्ो ् का 30
वष््ीय लीज, सपव्यस रोड पनमा्यण
कायय् कराये जाने सपहत पवपिनन्
एजेड्ा महािौर िपरषर से िापरत
पकए गए।

राहिकानगर सल्ाटर िाउस िोगा शिर
से बािर, सहि्षस रोड का िोगा चौडी्करण

महापौर पररषद की बैठक में रिरिनंन कारंंों को रमली मंजूरी

िाड्ष 22 मे ्गौ आश््य केद््् भी िोगा संचाहलत

बकायािारो ्से राहश िसूली के हलए प््हतहिन पांच िजार नोहटस तैयार करने के हनि््ेश

रभलाई रिरम की सखत्ी, बकाया कि वसलूी क ेरलए ककु््ी तक की काि्गवाई क ेरिद््शे
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पवत््ीय वष्य 2025-26 की राजथव् वसूली को तेज करने
के पलए नगर पनगम आयुकत् राजीव िाणड्ेय ने कडा् रख्
अिनाया है। इसको लेकर पनगम द््ारा अपधकृत वसूली
एजेस्ी मेसस्य श््ी िसब्लकेिन एंड थट्ेिनस्य प््ा. पल. के
प््पतपनपध के साि समीक््ा बैठक की गई। बैठक मे ्सिी
जोन आयुकत् और पनगम के संबंपधत अपधकारी मौजूर
िे। आयुकत् ने बताया पक पनगम क््ेत्् के सिी िवनो ्और
िूपमयो ्िर बकाया संिप््तकर और अनय् करो ्की वसूली
नगर िापलक पनगम अपधपनयम 1956 के तहत सखत्ी से
की जाएगी। धारा 173 के अंतग्यत ततक्ाल पबल जारी
करने, िुगतान नही ् होने िर धारा 174 के तहत मांग
सूचना जारी करने और इसके बार िी रापि जमा नही्
होने की सथ्िपत मे ्धारा 175 के तहत कुक््ी यानी िसक्त
वारंट की कार्यवाई के पनर््ेि परए गए।  उनह्ोन्े कहा पक
जारी पकए गए नोपटसो ्की तापमली हर हाल मे ्सुपनप््ित

की जाए। सिी जोन के सहायक राजथव् अपधकापरयो्
को पनर््ेि परए गए पक वे अपधकृत एजेस्ी के साि
प््पतपरन की गई वसूली कार्यवाई की परिोट्य अगले परन
की बैठक मे ्प््स््ुत करे।् बैठक मे ्यह िी पनर््ेि परए गए
पक पजन संिप््तकर आईडी मे ्िवन या िूपम थव्ामी का
मोबाइल नंबर रज्य नही ्है, उसे ततक्ाल अिडेट पकया
जाए। वही,् डबल संिप््तकर आईडी वाले मामलो ् का
मौके िर पनरीक््ण कर प््ािपमकता के साि पनराकरण
करने के आरेि परए गए। हुडको क््ेत्् के िवनो् और

िूपमयो ्िर बकाया कर वसूली को लेकर िी सखत् पनर््ेि
जारी पकए गए है।् अपधकृत एजेस्ी को कहा गया है पक
ततक्ाल पबल जारी कर वसूली की प््प््कया िुर ् की
जाए। पजन मामलो ्मे ्िहले ही मांग सूचना जारी हो चुकी
है, वहां कुक््ी की कार्यवाई प््स््ापवत करने और लंपबत
वारंटो ्का समय-सीमा मे ् पनषि्ारन करने के पनर््ेि िी
परए गए। आयुकत् ने यह िी कहा पक प््तय्ेक वाड्य मे्
िया्यपत् संखय्ा मे ्वसूली कम्यचारी तैनात पकए जाएं तापक
तय लक्््य के अनुरि् राजथव् वसूली हो सके। बड्े

बकायारारो ्की सूची तैयार कर जोन के सहायक राजथव्
अपधकापरयो ्को उिलबध् कराने और सूची के अनुसार
पबल जारी कर वसूली सुपनप््ित करने के पनर््ेि परए गए।
इसके साि ही प््पतपरन कम से कम 5000 बकायारारो्
को नोपटस जारी कर उनसे रापि वसूलने की कार्यवाई
करने को कहा गया है। पनगम आयुकत् ने साि पकया पक
राजथव् वसूली मे ्पकसी िी तरह की पिलाई बरा्यशत् नही्
की जाएगी। बठैक राजनेद््् कमुार रोहर े अिर आयकुत्,
अजय राजितु जोन जोन-1 आयकुत्, कलुरीि गपुत्ा
जोन-3 आयकुत्, अमर नाि रबु ेजोन-4 व 5, चनद्््िषूण
साह ू लखेापधकारी, धीरज साह ू जलकर अपधकारी,
रीसप्त साह ू प््ोग््ामर, बीएल असाटी सहायक अधीक््क
सिंप््तकर पविाग, प््. सहायक राजथव् अपधकारी द््य
सनुील जोिी,  प््सनन् कमुार पतवारी, िरर रबु,े बसतं
रवेागंन सहायक राजथव् अपधकारी, बाल कषृण् नायड,ू
प््. सहायक राजथव् अपधकारी, अपनल मशे््ाम सहायक
राजथव् अपधकारी उिसथ्ित ि।े
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नगर िापलक पनगम पिलाई जोन-5
अंतग्यत िहीर उद््ान, ई-लाईब््ेरी
सपहत पिंक उद््ान का पनरीक््ण
आयुकत् राजीव कुमार िाणड्ेय ने
पकया। पनगम आयुकत् एवं जोन
आयुकत् अमरनाि रुबे द््ारा िहीर
उद््ान का पनरीक््ण पकया गया। िूव्य
रौरे मे ् उद््ान के घाॅस की कटाई-
छटाई कराने पनर््ेपित पकया गया
िा। वत्यमान मे ्काय्य िूण्य कर पलया
गया है। 

आयुकत् ने ई-लाईब्े्री का
अवलोकन करते हुए आवशय्क
छोटे कायय् को जलर् िूणय् कराने
पनर््ेपित पकये है। पजससे आगामी
समय मे ् लाईब्े्री का लोकािय्ण
पकया जा सके। सडक 40 मे ्पनपम्यत

राहिकानगर सल्ाटर िाउस का 
चल रिा था हिरोि

िाकिकानगि स्लाटि हाउस को लेकि कई कदनो् से कविोि
चल िहा था। वाड्डवासी यहां स्लाटि हाउस कनम्ाडण को लेकि
उद््ेकलत थे। एमआईसी मे् इसका प््स््ाव आया तो इसे
लेकि काफी मंथन किना पड्ा। महापौि पकिषद की बैठक
मे् नव कनक्मडत स्लॉटि हाउस के संचालन एवं िख-िखाव
हेतु र्कच की अकभव्यस्कत के तहत प््स््ाव लाया गया तो
िाकिका नगि के पाष्डद औि एमआईसी सदस्य आकदत्य
कसंह इसे जन कविोिी कनण्डय बताकि कविोि दज्ड भी
किवाया। इस पि सभी एमआईसी सदस्यो् औि  महापौि ने
भी अपना समथ्डन देते हुए इसको िहि से बाहि ले जाने
हेतु औि अन्यत्् किफ्ट किने पि सहमकत दी।

15 िे ्हित्् आयोग के मि से
खरीिी जाएगी जटायु मशीन 
कनगम क््ेत््ांतग्डत जोन 1 से 5 तक आने
वाले वाड््ो् मे् स्कोप आफ वक्क अंतग्डत
नाली, सडक बाजाि एवं कतपकहये
किक्िे/ई-किक्िा से आवासीय एवं
व्यवसाकयक क््ेत्् मे् डोि-टू-डोि कचिा
संग््हण काय्ड तथा अन्य काय्ड के कलए
काय्ड आिाकित कनकवदा पि चच्ाड हुई।
इस काय्ड के कलए 15वे् कवत्् आयोग के
कमकलयन प्लस कसटी अंतग्डत जटायु
मिीन ि््य किने की सहमकत दी गई। 

छािनी लाल मैिान मे्
डोम शेड 

एमआईसी ने जोन 3 अंतग्डत वाड्ड 37
छावनी थाना के सामने लाल मैदान मे्

डोम िेड कनम्ाडण एवं सौ्दय््ीकिण
काय्ड की स्वीकृकत दी।  जोन 2 वैिाली

नगि अंतग्डत वाड्ड 22 कुर्द मे्
एसएलआिएम से्टि के पास स्सथत

गौ आश््य केन्द्् का संचालन एवं
िखिखाव काय्ड के कलए सहमकत

बनी। वाड्ड िं््. 18 कान्ट््ेक्टि कालोनी
लाल बहादुि िास््््ी हास्सपटल से

साक््िता चौक तक सक्वडस िोड का
चौड्ीकिण एवं डामिीकिण काय्ड की

स्वीकृकत एवं वाड्ड 54 सेक्टि 1
कववेकानंद उद््ान मे् मॉडन्ड कसयान
सदन कनम्ाडण काय्ड ककए जाने की

चच्ाड कि स्वीकृकत कमली है।

नाला चैनलाइजेशन 
कायष् को मंजूरी 

जोन 1 नेहर् नगि अंतग्डत कोसानगि िेल्वे
स्टेिन िहिी गौठान के पक््िम मे् नाला
चैनलाईजेिन काय्ड ककए जाने के संबंि मे्
पकिषद से सहमकत व्यक्त की गई।  महापौि
पकिषद की बैठक मे् लक्््मीपकत िाजू, सीजू
एन्थोनी, एकांि बंछोि, केिव चौबे, साकेत
चंद््ाकि, आकदत्य कसंह, लालचंद वम्ाड, चंद््िेखि
गंवई, िीता कसंह गेिा, अपि आयुक्त िाजेन्द््
कुमाि दोहिे, जोन आयुक्त, काय्डपालन अकभयंता,
सहायक अकभयंता, उप अकभयंता, लेखाकिकािी,
स्वास्थ्य अकिकािी आकद  उपस्सथत िहे।
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पिलाई के खुस््ीिार सथ्ित पगंरौडी्
रेवी मेमोपरयल चेपरटेबल हॉसथ्िटल
एंड परसच्य सेट्र मे ्एक गरीब मपहला
की पबना बताए उंगली काटने का
मामला सामने आया है। मपहला का
आरोि है पक डॉकट्र ने उनसे ना तो
कंसेट् लेटर मे ्साइन पलया और ना
उंगली काटने की जानकारी री।
अिनी मज््ी से उसकी उंगली को
काट परया है। इसको लकेर मपहला
और िपरजनो ् ने िुक््वार िाम
जमकर हगंामा पकया। जानकारी के
मतुापबक मपहला का नाम आरती
साह ूपनवासी हिखोज ह।ै मपहला ने
बताया पक वो हिखोज इजंीपनयपरगं
िाक्क सथ्ित मयरूा किंनी मे ्लबेर का
काम करती ह।ै सोमवार को उसकी
सबुह की पिफट् िी। वो काम कर रही
िी पक अचानक उसक ेहािं मे ्लोहे
की एक पल्टे पगर गई। इसस ेउसकी
उगंली मे ्िकैच्र आ गया। किंनी के
लोगो ्न ेमपहला को इलाज क े पलए
सोमवार िाम को पगंरौडी् रेवी
ममेोपरयल चपेरटबेल हॉसथ्िटल एडं
परसचय् सेट्र िहुंचाया। वहां
आि््ोिपैडक सज्यन डॉ. थव्ामीरवे
ििूेद््् न ेमपहला का इलाज पकया और
िट््ी बाधंकर िजे परया। िकु््वार को

मपहला को चकेअि क ेपलए बलुाया
गया िा। मपहला का कहना ह ैपक जब
वो अथि्ताल िहुचंी तो डॉ. थव्ामीरवे
न ेमपहला की उगंली की िट््ी हटाई तो
वो िरूी तरह स े काली िड ् गई िी।
डॉकट्र न ेमपहला या किंनी क ेलोगो्
को कछु िी नही ् बताया। वो उसे
ऑिरिेन पिएटर मे ् ल े गया और
उसकी उगंली को काट परया। जब
मपहला को होि आया तो उसने
जमकर हगंामा पकया और आरोि
लगाया पक डॉकट्र न ेपबना उसस ेया
िपरजनो ्स ेिछू ेउसकी उगंली काटी
ह,ै जो पक गलत ह।ै

न ेकहा पक महतारी वरंन क े पहतग््ाही
िटक रह ेह।ै औिचापरकताओ ्मे ्कमी
होन ेक ेकारण उनह्े ्पनयपमत रापि नही्
पमल रही ह।ै काया्यलय तक िहुचंे
पहतग््ापहयो ् स े पिकायत लकेर उसे
पनराकरण क े पलए मपहला एव ं बाल
पवकास पविाग िजेा जाए तापक समय
रहत े समथय्ा का पनराकरण हो सक।े
पवधायक न े मौक े िर िहुचंी महतारी
वरंन की पहतग््ाही का कवेाइसी िी
ततक्ाल करान े क े पनर््िे परए। वही्
परसाली पनगम महािौर िपि पसनह्ा ने
इस तरह क े पिपवर का लाि वपंचतो्
को पमलना बताया। उनह्ोन् े पनगम के

अपधकापरयो ्को पनर््िे परए पक िासन
की योजनाओ ्का लाि िहर क ेअपंतम
वय्सक्त तक िहुचंान े का प््यतन् हष्य
सिंव कर।े इस अवसर िर पिपवर मे्
नतेा प््पतिक्् िलैनेद््् साह,ू एमआईसी
सरथय् जहीर अबब्ास, अपनल
रिेमखु, रोपहत धनकर, िाष्यर पवपध
यारव, पखलेनद््् चंद््ाकर, िीला
नारखेडे, अनूि डे, सपवता िवस,
सपरता रवेागंन, डा.ॅ सीमा साह,ू पवनय
नतेाम, चदं््प््काि पसहं पनगम, िरमशे््र
कमुार आपर उिसथ्ित ि।े अपतपियो्
का थव्ागत आयुकत् मोपनका वमा्य 
न ेपकया।

नामांतरण पर
कलेकट्र से की चचा्ष
दुग्ड ग््ामीण कविायक लकलत
चंद््ाकि ने नामांतिण प््क््िया
को िीघ्् पूिा किने कलेक्टि
से टेलीफोकनक चच्ाड की।
कविायक लकलत ने कहा कक
किसाली कनगम को बीएसपी
ने किहायिी क््ेत्् की जमीन
को हस््ांतकित ककया है।
नामांतिण प््क््िया िेष होने
के कािण नागकिको् को
योजनाओ् का लाभ नही् कमल
पा िहा है।

जनसमस्या कनवािण किकवि मे् 40 वाड्ड के 292 लोगो् ने आवेदन प््स््ुत ककया।
अकिकांि आवेदन आिाि काड्ड से संबंकित थे। कजनका कनिाकिण ककया गया।
प््ाप्त पत्् मे् 286 मांग है वही् 6 किकायत संबंिी है। कजसमे् 170 आवेदनो् का
कनिाकिण ककया गया।

मांग अहिक
हशकायत 
कम

कंसेट् लेटर हलए हबना काट िी महिला
की उंगली, असप्ताल मे ्मचा बिाल 

डॉकट्र ने किा- िी गई थी जानकारी 
डॉ. स्वामीदेव का कहना है कक जब मकहला इलाज के कलए आई थी तो उसे

बताया गया था कक उसकी उंगली काटनी पड् सकती है। 4 कदन बाद मकहला एक
छोटी बच््ी के साथ आई थी, उंगली ना काटने से सड्न बढ् जाती, इसकलए
उन्हो्ने उंगली को काट कदया। वही् मकहला व पकिजनो् का आिोप है कक डॉक्टि
ने उन्हे् ऐसा कुछ नही् बताया था। डॉक्टि को यकद उंगली काटनी थी तो पहले
मकहला या उसेक पकिजनो् से सहमकत पत्् मे् हस््ाक््ि किवाना था। 
200 रुपए मेु 10 घंटे करवाते थे काम: मकहला ने बताया कक वो बहुत गिीब है।
कजस कंपनी मे् वो काम किती है वहां उसे 200 र्पए की कदहाड्ी दी जाती है
औि उसके एवज मे् 10-10 घंटे काम कलया जाता है। मकहला को कंपनी के द््ािा
ना तो पीएफ कदया जाता है औि न ही ईएसआई काड्ड बनाया गया है। 

आमसभा ि समम्ान समारोि 22 को
भिलाई। माग्यरि्यक वपरष्् नागपरक कलय्ाण मंच पिलाई की वापष्यक आम
सिा और समम्ान समारोह 22 परसंबर को सुबह 10.30 बजे चेतना मंच
मानव आश््म सेकट्र-1 मे ्आयोपजत है। समारोह मे ्संथि्ा के अधय्क्् डीिी
राय द््ारा वापष्यक प््पतवेरन प््स््ुत पकया जाएगा। 

वही ्महासपचव राम लखन पमश््ा के द््ारा वष्य िर पकए गए काय्यक््मो ्की
जानकारी, नंरेश््र कोषाधय्क्् द््ारा जमा खच्य का पववरण प््स््ुत पकया
जाएगा। 75 वष्य िूण्य होने िर संथि्ा के अपत वपरष्् 16  सरथय्ो ्का िाल,
श््ीिल और मोमेट्ो िेट् कर समम्ान पकया जाएगा।

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

बीच सडक् िर लगने वाले संडे बाजार को
लेकर एक बार पिर हालात पबगडन्े लगे है।्
जनपहत संघष्य सपमपत के संयोजक िाररा
गुपत्ा ने कहा पक लंबे संघष्य और प््यास के
बार पजस संडे बाजार को सडक् से हटाया
गया िा, वही ् समथय्ा अब रोबारा जस की
तस खडी् हो गई है।   कार्यवाई के पलए पिलाई
नगर सीएसिी को ज््ािन सौि्ा गया है। उनह्ोन्े
चेतावनी री पक यपर पनकट िपवषय् मे ्सथ्िपत मे्
सुधार नही ् हुआ तो जनपहत संघष्य सपमपत एक बार पिर जन
आंरोलन करेगी। जलर् ही सपमपत के िरापधकारी कलेकट्र और
एसिी से मुलाकात कर जनता की समथय्ाओ ्से अवगत कराएंगे।
िाररा गुपत्ा ने बताया पक िराब रुकान और अवय्वसथ्ित संडे
बाजार के कारण इस माग्य िर रोजाना जाम की सथ्िपत बन रही है।
100 िीट चौडी् सडक् संडे बाजार और अवैध िापक्िग् के चलते
महज 10 िीट मे ्पसमट जाती है। 

रोज हजारो ् वाहन इस माग्य से गुजरते है,् लेपकन सडक् िर
चलने की जगह ही नही ्बचती। उनह्ोन्े कहा पक सुिेला चौक से
लेकर राजेद््् प््सार चौक तक जाम की सथ्िपत पिर आम हो गई है।

संडे बाजार मे ्आने वाले ग््ाहक अिने वाहन
सडक् िर ही खड्े कर रेते है।् िल-सबज्ी के
ठेले िी सडक् के बीच खड्े रहते है,् पजससे
आवागमन िूरी तरह बापधत हो जाता है।
हालात यह है ्पक लोग रेग्ते हुए पनकलने को
मजबूर है।् यह सडक् िटरी िार क््ेत्् के लोगो्
के पलए एकमात्् रास््ा है। इसी माग्य से
आईआईटी, र्ंगटा कॉलेज जैसे महतव्िूण्य

िैक््पणक संथि्ानो ्के पवद््ाि््ी आते-जाते है।्
संयंत्् कम््ी, ट््ूिन जाने वाले बच््े और
आम नागपरक इसी सडक् िर पनिय्र है।्

वैकसल्िक माग्य नही ्होने से लोगो ्की िरेिानी और बढ़ ्गई है। इसी
सडक् िर िराब रुकान सथ्ित है, पजसके कारण मपहलाओ ् का
आना-जाना िी मुसश्कल हो गया है। जनपहत संघष्य सपमपत की ओर
से िहले इस रोड िर फल्ाईओवर की मांग की गई िी, लेपकन
प््िासन ने इसे नजरअंराज करते हुए अंडर प््बज को प््ािपमकता
री। अपतक््मणकापरयो ्के हौसले बुलंर हो गए है।् उनह्े ्वय्वसथ्ित
करने का साहस पकसी मे ्नजर नही ्आ रहा है। ज््ािन सौि्ने वालो्
मे ्जनपहत संघष्य सपमपत के संयोजक िाररा गुपत्ा सपहत बृजमोहन
उिाधय्ाय, पवनोर उिाधय्ाय, पनिु िांडे, मरन सेन, पविालरीि
नायर, आईिी पमश््ा, वपिष्् वमा्य िापमल िे।

संडे बाजार मे ्जाम से जनजीिन प््भाहित, जनहित
संघर्ष सहमहत ने िी आंिोलन करने की चेतािनी

n कार्चवाई के गलए गभलाई निर
रीएरपी को रौ्पा ज््ापन

टव्िनहसटी के तीन प््मुख िोटलो्
से खाद्् हिभाग ने हलए सैप्ल

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

खाद्् पविाग ने रुगय् पिलाई के तीन बड्े होटलो ्का औचक
पनरीक््ण पकया और वहां से खाने िीने की चीजे ्सैि्ल के
तौर िर पलया। इन सैि्लो ् को जांच के पलए प््योगिाला
िेजा गया है। पजले मे ्खाद्् िराि््ो ्की गुणवत््ा सुपनप््ित

करने के पलए खाद्् सुरक््ा पविाग ने
तय्ौहारी सीजन को रेखते हुए सखत्ी
बढ़ा री है। 

आयुकत् खाद्् सुरक््ा छत््ीसगढ़ के
पनर्े्ि िर खाद्् सुरक््ा अपधकापरयो ् ने

पवपिनन् होटल व रेथट्ोरेट्स् मे ् जांच कर खाद्् नमूने
संकपलत पकए।खाद्् एवं औषपध प््िासन से प््ापत्
जानकारी अनुसार नेहर ् नगर थक्व्ेयर सथ्ित होटल गैनड्
पिलल्न रेथट्ोरेट् से ग््ीन चटनी एवं ब्े्ड, झरोखा िैलेस से
ओपनयन ग्े्वी और पचकन पबरयानी और रेलवे थट्ेिन
सथ्ित सागर इंटरनेिनल से पमकस् वेज व टोमेटो सूि के
नमूने पलए गए है।् इन सिी नमूनो ्को राजय् खाद्् िरीक््ण
प््योगिाला रायिुर िेजा गया है। जांच परिोटय् प््ापत् होने के
िि््ात पनयमानुसार कायय्वाही की जाएगी एवं आगे िी खाद््
सुरक््ा मानक अपधपनयम 2005 के तहत आवशय्क
कारय्वाई की जाएगी।

n जांच के गलए
प््योिशाला
भेजा िया 

आयुकत् ने उद््ान सहित ई-लाईब््ेरी
का हकया हनरीक््ण, हिए हनि््ेश

पिंक उद््ान का अवलोकन पकये। उद््ान के िेवर बल्ाक को
वय्वसथ्ित करने, नये िौधे लगाने के साि िौधो की पसंचाई हेतु िानी
वय्वथि्ा सुपनप््ित कराने पनर््ेपित पकये है। पनरीक््ण के रौरान
सहायक अपियंता श््ेता महेश््र, उि अपियंता िंकर सुमन मरकाम,
जोन थव्ाथथ्य् अपधकारी सागर रुबे, सूय्य सपहत अनय् कम्यचारी
उिसथ्ित रहे।

n खुर््ीपार स्थित गिंदौड्ी देवी
मेमोगरयल चेगरटेबल
हॉस्थपटल एंड गररच्च रे्टर
की घटना



रायपुर, शननवार 20 नदसंबर 2025

सूय्थ अस्् के चलते 15 जनवरी के बाद िरवरी िे् मिर से गूंजेगी शहनाई 

शुभ काय््ो् पर मिर से लगा मवराि, खरिास िे् िंत्् जप, दान, नदी स्नान
व तीर्थ दश्थन करने से पुण्य लाभ, िकर संक््ामत से शुभ काय्थ प््ारंभ

लाइव इवे्ट

िेथ्टन्ण इंविया पािर वलस्टटंि चैस्मपयनवशप
इंदौर मे्, दुि्ण के व््पंस िो्िे वनर्ाणयक

भिलाई। राष््््ीय िेथ्टन्ण इंविया पािरवलस्टटंि चैस्मपयनवशप का
आयोजन इंदौर मे् 19 से 21 वदसंबर िक वकया जा रिा िै। वजसमे्
दुि्ण वजले के राष््््ीय विलाड़्ी व््पंस पीयुष टंिन का चयन वनर्ाणयक
के र्प मे् वकया िया िै। यि प््वियोवििा पािरवलस्टटंि इंविया एिं
मध्यप््देश पािरवलस्टटंि एसोवसएशन के संयुक्ि ित्िािधान मे्
आयोवजि की जा रिी िै।

दुि्ण वजले के राष््््ीय विलाड़्ी व््पंस पीयुष टंिन काय्ाणलय मुख्य
वचवकत्सा एिं थ्िाथ्थ्य अवधकारी के
अवधनथ्थ उप थ्िाथ्थ्य केन्द्् फरीद निर
कोिका मे् काय्णरि का चयन वनर्ाणयक के र्प
मे् छत््ीसिढ् टीम मे् वकया िया िै। वपछले
मविने वबलासपुर मे् आयोवजि राज्य स््रीय
प््वियोवििा मे् 66 वकग््ा िजन िि्ण समूि
सीवनयर मे् व््दिीय थ्थान प््ाप्ि वकया िै। इसके

पिले भी व््पंस टंिन ने राष््््ीय एिं राज्य स््रीय प््वियोवििा मुंबई
2015, जम्मू 2016, उदयपुर 2016, रांची 2018 एिं अन्य राज्यो्
एिं वजलो् मे् विलािी के र्प मे् भाि लेकर उत्कृष्् प््दश्णन करिे
िुए थ्िर्ण, रजि एिं कांथ्य पदक प््ाप्ि वकया िै एिं िि्णमान मे्
राज्य स््र पर वनर्ाणयक के र्प मे् अपनी सिभावििा एिं सेिा दे
रिे िै्। इनके राष््््ीय प््वियोवििा मे् चयवनि िोने पर शिरी िंि
वचवकत्सा अवधकारी वभलाई पीयाम वसंि, िाॅ देिे्द्् वकशोर
बेलचंदन दुि्ण, मिासवचि छि पािर वलस्टटंि एसोवसएशन कृष्रा
सािू, अंिरराष््््ीय पािर वलफटर नशकर टंिन, भारिीय टीम
प््वशक््क ओपी भारिी, विजय सेजुले, आर के मांिले, एएनएम
शवश बािड़्े, एसी पुष्पा वमश््ा, एमटी नवमिा िम्ाण, सुिाना िान,
पुष्पा मेश््ाम, भुनेश््री िम्ाण, ऊषा मावनकपुरी, िकील िांिी, सुंदर
जय िांिी, विभीषर दीप, नीरज बोए, िजे्द्् कुमार, र्स््म बाि,
रंजीि िांिी, अवभषेक टंिन, िेल प््ेवमयो् ने शुभकामनाएं दी।
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सद््ी मे ्ििरीि क ेभलए खदु को रए ढगं से कर्े सट्ाइल,
लोगो् की रजरे ्भटकी रिेग्ी आप पर 

िभरिूभम

भसटी इव्ेट
आम नािवरको् को वमलेिा वनःशुल्क

सियोि, सवमवि का अवभनि प््यास

भिलाई। छि््पवि वशिाजी इंस्थटट््ूट आफ टेक्नोलॉजी दुि्ण मे्
जन जािरर सवमवि द््ारा संिोष््ी का आयोजन वकया िया। संिोष््ी
मे् छाि््ो् एिं प््ाध्यापको् को सम्बोवधि करिे िुए सवमवि के

अध्यक्् कमलेश वििारी ने बिाया वक
संथ्था द््ारा समाज मे् जािर्किा लाने के
वलए यि पिल आम जन के वलए
वनशुल्क की जा रिी िै। वजसके अंिि्णि
दुर्णटना मे् मृत्यु एिं थ्थायी विकलांििा मे्
पवरिार को वबना प््ीवमयम के बीमा रावश

वमलने सम्बन्धी काय््ो् मे् आिश्यक सलाि और सियोि प््दान
करना, दुर्णटना रोकने जािर्किा अवभयान, वशक््ा, थ्िाथ्थ्य एिं
थ्िच्छ भारि अवभयान मे् जन जािरर के वलए सुझाि, पय्ाणिरर
और जल संरक््र, प््धानमंि््ी जन सुरक््ा बीमा योजना की
जानकारी दी जायेिी। साथ िी सड़को् मे् आिारा पशुओ् के
व्यिथ्थापन, समाज के अक््म व्यस्कियो् के उत्थान एिं
प््विभािान व्यस्कियो् के प््ोत्सािन, के्द्् एिं राज्य सरकारो् के जन
कल्यारकारी योजनाओ् के व््कयान्ियन मे् आिश्यक सियोि एिं
सुझाि, वभक््ािृवि उन्मूलन एिं बाल नशामुस्कि के क््ेि्् मे् सुझाि,
समाज मे् र्ढििादी परम्पराओ् एिं कुरीवियो् के वनम्णूलन
अवभयान मे् आिश्यक सियोि एिं सुझाि आवद काय्ण मे् आम
नािवरको् को वनःशुल्क र्प से संथ्था द््ारा सियोि वकया जा रिा
िै। अन्य िक्िाओ् मे् कमल नारायर शम्ाण, प््दीप पांिेय, सिीश
शम्ाण ने भी अपने विचार व्यक्ि वकये। 

संिोष््ी की शुर्आि मे् कॉलेज के प््ाचाय्ण रवि वमश््ा ने जन
जािरर अवभयान के अंिि्णि वकये जा रिे इस सेिा काय्ण की
सरािना करिे िुए किा वक समाज मे् बिुि कम लोि िै् जो
वनःशुल्क र्प से समाज वक सेिा मे् लिे िुए िै। अंि मे् कॉलेज के
रवजथ्ट््ार राजेश िम्ाण द््ारा आभार व्यक्ि वकया।

राष््््ीय सेमिनार िे् पेशे के अनुभवो् की बाते होगी

कामधेनू डवडव के एलुमनाई मीस मे् आस्ट््ेडलरा
कनािा और कैडलफोड्नयरा से पहुंचे्गे छात््

दुग्न। दाऊ श््ी वासुदेव चंद््ाकर कामधेरू
भवश््भवद््ालय अंजोरा दुग्न के िूिपूव्न छात्् 40 साल

बाद भिर एक-दूसरे से भमले्गे। छात्् लाईि के
भदरो् की यादे् िाजा कररे के साथ-साथ

वभ््शवभ््दालय की उत््रोत््र प््गभि के भलए अपरे
मििी भवचार साझा करे्गे। यि अवसर 20 और 21

भदसंबर को रोमर पाक्क पुलगांव मे् वभ््शवभ््दालय
द््ारा आयोभजि िूिपूव्न छात््ो् के एलुमराई मीट-

2025 का िोगा। भवश््भवद््ालय स््र पर एलुमराई
मीट का यि पिला आयोजर िै। इस दौरार
भरकरेक्ट एण्ड भरभिलेक्ट िथा स्टे््दभरंग द

प््ोिेशरल अलाईन्स अमंग एलुमराई भवषय पर
राष््््ीय सेभमरार का आयोजर भकया गया िै।

अधभ््िािा छात्् कल्याण डॉ मंजू राय रे बिाया भक
भवश््भवद््ालय भलए यि गौरव का भवषय िै भक इस

संस्थार से भरकले छात्् आज देश-दुभरया मे् अपरी
भवशभ््ि पिचार बरा चुके िै्। काय्नक््म मे् र केवल
देश के कोरे-कोरे से बप्लक कराडा, कैभलिोभ्रनया,
दुबई और ऑस्ट््ेभलया जैसे देशो् मे् अपरी सेवाएं दे

रिे िूिपूव्न छात्् िी शाभमल िो्गे। संस्थार के ये
रत्र आज िारिीय सेरा मे् भ््िगेभडयर व कर्नल

जैसे उच्् पदो् से लेकर शासर म्े वभरि््
पशुभचभकत्सक , सिल व्यवसायी और कॉप््ोरेट

जगि के भदग्गज के र्प म्े अपरी सेवाएं दे रिे िै्।
अभधि््िा छात्् कल्याण डॉ. मंजू रॉय रे बिाया भक
िूिपूव्न छात्् भकसी िी संस्थार की सबसे अरमोल
पूंजी िोिे िै्। यि भमलर समारोि र केवल पुरारी

यादो् को िाजा कररे का मंच िै, बप्लक यि वि्नमार
छात््ो् और अरुिवी िूिपूव्न छात््ो् के बीच एक सेिु

का काय्न करेगा। 

भिलाई। ज्योभिष गणरा के अरुसार
खरमास के चलिे एक बार भिर से पूरे
एक मभिरे के भलए शादी, गृि प््वेश, मुंडर
संस्कार जैसे शुि काय््ो पर भवराम लगा
िुआ िै। जो अब अगले मभिरे की मकर
संक््ाभि के बाद भिर से शिराइयो् की गूंज
सुराई देगी और शुि काय््ो की झड्ी भिर
से लग जाएगी। िालांभक, इस बार जरवरी
2026 म्े भववाि का कोई मुिूि्न रिी् िै।
शुक्् ग््ि अस्् रिरे के कारण जरवरी म्े
भववाि रिी् िो्गे। सूय्न के धरु राभश म्े
प््वेश कररे के साथ िी 16 भदसंबर से
खरमास की शुर्आि िो गई िै। जो 14
जरवरी 2026 िक रिेगा। इसके बाद जब
सूय्न धरु राभश से मकर राभश म्े प््वेश
करे्गे िो 14 जरवरी को खरमास की
समाप्ति िोगी। 15 जरवरी से पुरः
मांगभलक काय्न शुर् िो जाएंगे। 23
जरवरी को बसंि पंचमी िै। इसे लेकर
आचाय्न संदीप भिवारी रे भवभिन्र पंचांगो् के
िवाले से बिाया भक मकर संक््ाभि देश
सिी भिस्सो् म्े अपरी-अपरी परंपरा
अरुसार मराया जािा िै।उत््र िारि म्े
इसे भखचड्ी पव्न के र्प मे् मरािे िै और
इसे माघी िी किा जािा िै। इसी भदर से
खरमास समात्ि िो जािा िै और माघ का
मिीरा प््ारंि िो जािा िै। अगस््, भसिंबर
और अक्टूबर म्े आमिौर पर चािुम्ानस के
कारण भववाि मुिूि्न रिी् िोिे ि्ै। वष्न 2026
म्े भववाि के शुि मुिूि्न

टे-टे मनहला टीम पहली बार कंवालीफाई कर
आल इंनिया पंंनतयोनगता में बनाया संथान
दुर्ग। िेमचंद यादि विश््विद््ालय,
दुि्ण की टेनीस मविला टीम पं.
रविशंकर शुक्ला विश््विद््ालय,
रायपुर मे् 15 से 19 वदसंबर िक
आयोवजि ईथ्ट जोन प््वियोवििा मे्
लिािार उत्कृष्् प््दश्णन करिे िुए
क्िालीफाई कर आल इंविया
प््वियोवििा के वलए थ्थान बनाई।
िेल संचालक िाॅ. वदनेश नामदेि ने
जानकारी देिे िुए बिाया वक
विश््विद््ालय की टेबल टेनीस
मविला टीम पिले मैच मे् विब््ुिढ
विश््विद््ालय से िाॅकओिर वमला
दुसरे मैच मे् टेक्नीकल
विश््विद््ालय वभलाई को 3-0
परावजि की, िीसरे मैच मे्
अर्रांचल प््देश विश््विद््ालय को
3-0 से परावजि की एिं चिुथ्ण मैच
मे् जाधिपुर विश््विद््ालय िेथ्ट
बंिाल से िाॅक ओिर वमला। िेल
संचालक ने बिाया वक

भिलाई। कान्यकुब्ज सामावजक
चेिना मंच मानि आश््म वभलाई
ब््ाह्मर समाज का पावरिावरक पवरचय
सम्मेलन का आयोजन रवििार को
सुबि साढ्े 10 बजे से सेक्टर के
सामावजक भिन मे् वकया जाएिा। 

पावरिावरक पवरचय सम्मेलन मे्
मुख्य अविवथ सुनील दीव््कि मैनेवजंि
िायरेक्टर एफ एस एन एल वभलाई
और विवशष्् अविवथ विशाल शुक्ल
चीफ जनरल मैनेजर सेल वरफेक्ट््ी
यूवनट वभलाई उपस्थथि रिे्िे। इस
सम्मेलन मे् वभलाई - दुि्ण के साथ िी
साथ पूरे छत््ीसिढ् के अलािा कई
अन्य प््ांिो् से भी कान्यकुब्ज ब््ाह्मर
समाज के िवरष्् व्यस्कियो् का आिमन
िोिा। इस सम्मेलन मे् वििाि योग्य
युिक-युिवियो् को अपना पवरचय
समाज के समक्् रिने के वलए मंच
प््दान वकया जायेिा। 75 िष्ण पूर्ण कर
चुके समाज के आधार स््म्भ थ्िजनो्
का कौस््ुभ सम्मान से सम्मावनि

वकया जाएिा। समाज द््ारा निवनव्मणि
विवजटल िकनीकी के माध्यम से भी
संपूर्ण विश्् मे् वनिासरि कान्यकुब्ज
ब््ाह्मरो् को एप के माध्यम से जोड़्ा
िया िै। इसके साथ समाज द््ारा देश-
विदेश मे् वनिासरि कान्यकुब्ज
ब््ाह्मरो् के वििाि योग्य युिको्-
युिवियो् के प््ाप्ि वििररो् को
संकवलि कर चेिना पव््िका 30िां
अंक का विमोचन भी िोिा।

n त््िंस पीयूष
का चयन
राष््््ीय
तनर्ाायक के
तलए

आज भोजपुरी गौरव समंमान समारोह
भिलाई। छत््ीसिढ् भोजपुरी पवरषद के द््ारा 20 वदसबर की संध्या 4
बजे से िोटल अवमि पाक्क, सुपेला मे् भोजपुरी िौरि सम्मान समारोि
का आयोजन वकया िया िै।पवरषद के प््ांिीय अध्यक्् प््भुनाथ बैठा ने
बिाया की काय्णक््म के मुख्य अविवथ के दुि्ण कलेक्टर अवभजीि वसंि
िोिे।अध्यक््िा िवरष्् वशक््ाविद् एिं मुख्य संरक््क संजय ओझा
करे्िे।अविविवशष्् अविवथ राकेश पांिे अध्यक््, िादी एिं ग््ामोद््ोि
,संिोष शम्ाण उद््ोिपवि एिं संरक््क केके झा उद््ोिपवि एिं संरक््क
मदन मोिन व््िपाठी वशक््ाविद् एिं संरक््क जे. पी. िुप्िा, संरक््क
मनीष पांिे, युिा नेिा धम््ेन्द्् यादि, संिोष राय, अजीि वसंि, सुभाष
साि, प््मोद वसंि िो्िे।

n छत््पति तिवाजी
इंस्टिट््ूि ऑफ
िेक्नोलॉजी मे्
हुआ आयोजन विश््विद््ालय की टेबल टेनीस मविला टीम पिली बार ऑल इंविया प््वियोवििा मे् भाि लेिी।

टीम के इस जीि मे् विलाड़ी प््ज््ा पाठक, अवभज््ा कनौजे, दीप्िी मंिािी एिं अनुग््ि चैैधरी
का मित्िपूर्ण योिदान रिा। इस जीि के वलए विलाड़ियो् को विश््विद््ालय के कुलपवि िाॅ.
संजय वििारी, कुलसवचि भूपेन्द्् कुलदीप साथ िी मिाविद््ालय के क््ीड़ावधकारी िाॅ. नरेश
वदिान, िाॅ. रमेश व््िपाठी, िाॅ कृमून्ना लाल नंदेश््र, अर्र चैधरी और लक्््मेन्द्् कुलदीप ने
विलाड़ियो् को शुभकामनाएं दी। टीम के मैनेजर िाॅ. वदनेश नामदेि िेल संचालक िेमचंद
यादि विश््विद््ासलय, दुि्ण ि कोच िाॅ. ऋिु दुबे क््ीड़ावधकारी शासकीय कन्या मिाविद््ालय
दुि्ण के माि्णदश्णन मे् विलाड़ी अच्छे प््दश्णन कर रिे िै। आल इंविया प््वियोवििा का आयोजन
ओसमावनया विश््विद््ालय, िैदराबाद मे् 26 से 30 वदसंबर को आयोवजि वकया जाएिा।
वजसमे् िेमचंद यादि विश््विद््ालय, दुि्ण की टेबल टेवनस मविला टीम भाि लेिी।

कान्रकुध्ज ि््ाह्मण समाज का पाडरवाडरक
पडरचर सम्मेलन कल, अनेक आरोजन भी

चेतना पनंंतका के 30वें अंक का नवमोचन भी

12 राजंयों से और करीब 300
भूतपूवंय छातंं शानमल होंगे
डजसमे् वेसरनरी, िेररी एवं डफररी संकार के
करीब पांच सौ भूतपूव्य छात्् जुसे्गे। इन भूतपूव्य
छात््ो् मे् 8 छात्् डवदेर से राडमल हो्गे। 70 भूतपूव्य
छात्् देर के 12 राज्रो् से और करीब 300 से
अडधक भूतपूव्य छात्् छत््ीसगढ राज्र से एलुमनाई
मीस का हत्ससा बने्गे। रे भूतपूव्य छात्् न केवल
वेसरनरी बत्लक डिफ््स, मेडिकल,
साइंसत्सस,प््ोफेसर व प््रासडनक क््ेत््ो् मे् भी सेवा
देकर देर व डवदेर मे् अपनी डवरड््ि पहचान
बनाए हुए है। भूतपूव्य छात््ो् की रह उपलत्धध
एलुमनाई मीस मे् वत्यमान छात््ो् को कैडररर की
डदरा मे् आगे बढने मे् माग्यदर्यन करेगी।
एलुमनाई मीस की रुर्आत 20 डदसंबर को सुबह
10.30 बजे होगी।

अनुसंधान कायंंों और भवषंयय की रणनीनतयों पर चचंाय
रह एलुमनाई मीस कामधेनू डवश््डवद््ालर के कुलपडत िॉ. आरआरबी डसंह के माग्यदर्यन मे्

आरोडजत डकरा गरा है। डजसकी भव्र तैरारी जारी है। रह बाते् अधड््षाता छात्् कल्राण िॉ. मंजू
रॉर ने गुर्वार को मीडिरा से चच्ाय मे् कही। इस दौरान प््ोफेसर िॉ. एचके रात््े एवं अन्र प््ोफेसर
भी मौजूद रहे। चच्ाय मे् अडधष््ता छात्् कल्राण िॉ. मंजू रॉर ने बतारा डक एलुमनाई मीस का मुख्र

उद््ेश्र राष््््ीर सेडमनार के माध्रम से भूतपूव्य छात््ो् के पेरेवर अनुभवो्, नवाचारो् और ज््ान का
साझा करना, बैचमेट्स, सीडनरस्य, जूडनरस्य और रड््कको् को एक मंच पर लाकर स्रारी रत्शता

बनाना और स्नातक, स्नातकोत््र और पीएचिी स््र के भूतपूव्य छात््ो् द््ारा संस्रान के अनुसंधान
कार््ो् और भवत्षर की रणनीडतरो् पर चच्ाय करना है।

ये जनपंंनतनननध आयोजन में पहुंचेंगे
इस अवसर पर कृडष डवकास एवं डकसान कल्राण
तरा जैव प््ौद््ोडगकी, मछली पालन, परुधन डवकास

मंत््ी रामडवचार नेताम, स्कूल डरक््ा मंत््ी गजेन्द््
रादव,वेसरनरी कॉउंडसल ऑफ इंडिरा नई डदल्ली

प््सीिे्स िॉ. उमेरचंद्् रम्ाय, आईबी गु् रप एमिी बहादुर
अली, अडहवारा डवधारक िोमनलाल कोस््ेवाड़ा,वैराली

नगर डवधारक डरकेर सेन, दुग्य ग््ामीण डवधारक
लडलत चंद््ाकर, िीरूवीएएसरू मरुरा के कुलपडत िॉ.

अडभजीत डमत््ा, आईजीकेवी रारपुर कुलपडत िॉ.
डगरीर डसंह चंदेल, दुग्य कलेक्सर अडभजीत डसंह,
एसएसपी डवजर अग््वाल, स्सेस वेसरनरी सड्वयस

एिीरनल िाररेक्सर िॉ. केके ध््ुव, हेि क्वास्यर से्ट््ल
कमांि ड््िग. अडमत रस््ोगी अडतडर के र्प मे् मौजूद

रहे्गे।

भूतपूवंय छातंंों का समंमान भी 
इससे हमारे वत्यमान छात््ो् को भडवष्र
की राह चुनने मे् सरक्त माग्यदर्यन
प््ाप्त होगा। उन्होने बतारा डक
डवश््डवद््ालर के फस्स्य और सेकंि
बैच के भूतपूव्य छात्् डवश््डवद््ालर के
नी्व है। एलुमनाई मीस मे् इन दोनो् बैच
के भूतपूव्य छात््ो् का सम्मान भी डकरा
जाएगा। अडधष््ता छात्् कल्राण िॉ.
मंजू रॉर ने बतारा डक एलुमनाई मीस
मे् भूतपूव्य छात्् भरपूर मनोरंजन भी
करे्गे। इस डलहाज से पहले डदन
सांस्कृडतक कार्यक््म का भी आरोजन
डकरा गरा है। दूसरे डदन फ््््िली
ड््ककेस मैच भी खेले जाएंगे।

फरवरी: 4, 5, 6, 8, 10, 11 12, 13, 14, 15, 19, 20, 21, 24,25, 26
मार्च: 02, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 व 14
अप््ैल: 20, 21, 25, 26, 27, 28, 29 व 30 
मई: 01, 3, 4, 5, 6,7, 8, 12, 13, 14
जून: 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 29 व 30
जुलाई: 01, 2, 6, 7, 8 व 11
नवंबर: 20, 21, 24,25, 26, 27 व 30
दिसंबर: 01, 2, 3, 4, 6, 9 व 10 तारीख

शुभ नववाह के मुहूतंय 

सूयंय के धनु में पंंवेश करने
पर शुरं होता है खरमास

जहां सूर्य अपनी वाड्षयक रात््ा के दौरान
धनु राडर (जो वृहस्पडत की राडर है) मे्

गोचर करता है् उसे ज्रोडतष मे् 'धनु
संक््ांडत' कहते है्। रह हर साल

लगभग 15-16 डदसंबर को होता है। धनु
राडर का स्वामी गुर् वृहस्पडत)है जो

सूर्य का डमत्् है। इसडलए, जब सूर्य धनु
राडर मे् होता है तो रह ज््ान,

आध्रात्तमकता, उच्् डरक््ा और डवस््ार
की भावनाओ् को बढ्ावा देता है। सूर्य के
धनु राडर मे् आने से खरमास (मलमास)

रुर् होता है।

जाननए खरमास में शुभ कायंय
करने की कंयों है मनाही

आचार्य ने बतारा की खरमास सूर्य और
वृहस्पडत से संबंध रखता है। वृहस्पडत की राडर
और इसी धनु राडर मे् सूर्य प््वेर करते है्। सूर्य
की डकरणे् कमजोर हो जाती है् और वृहस्पडत
का बल भी कम हो जाता है, इसीडलए खरमास
मे् रुभ कार्य करने की मनाही है। इन डदनो् मे्

सूर्य उपासना करनी चाडहए। खरमास डहन्दू
पंचांग का एक महत्वपूण्य महीना होता है, जो

रुभ कार््ो् के डलए सही नही् माना जाता है। रह
आमतौर पर सूर्य के मकर राडर मे् प््वेर करने

के बाद रुर् होता है, रह लगभग एक महीने
तक चलता है।

साल में दो बार शुभ
कायंय पर लगती है रोक
खरमास साल मे् दो बार आता है।

एक बार 15 डदसंबर से 14 रा 15
जनवरी तक रहता है, जब सूर्य

धनु राडर मे् प््वेर करता है और
दूसरी बार 15 माच्य से 15 अप््ैल
तक रहता है, जब सूर्य के मीन
राडर मे् प््वेर करता है। ऐसे मे्

साल मे् दो महीने ऐसे आते है्, जब
रुभ कार््ो् पर पूरी तरह से रोक

लगी रहती है।

इस मास में यह करना शुभ
आचार्य पंडित संदीप डतवारी ने बतारा की खरमास

के इस महीने मे् खास
परंपराएं डनभाई जाती है्, इस
समर मे् लोग मंत्् जप, दान,
नदी स्नान और तीर्य दर्यन
करते है् ऐसा माना जाता है
डक खरमास के महीने मे् धम्य
कम्य करने से बहुत लाभ
डमलता है। इस दौरान पडवत््

नडदरो् मे् स्नान और मंडदरो् मे् दर्यन करने से
श््द््ालुओ् की मनोकामनाएं पूरी होती है्।

कार्नर
न्यूज
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ससटी इवे्ट
पलर् पोभियो अभियान 

21 रे, भदया गया प््भशक््ण

भिलाई। राष््््ीय पलर् पोभियो अभियान के अंतग्ित 21 भदरंबर को
रिी पोभियो बूि रेट्र पर दो बूंद
पोभियो दवा 5 राि तक के बच््ो ्को
भपिाई जाएगी। मुखय् भचभकतर्ा एवं
सव्ासथ्य् अभधकारी डॉ मनोज दानी व
भजिा टीकाकरण अभधकारी डॉ भदवय्ा
श््ीवास््व और खंड भचभकतर्ा
अभधकारी डॉ िुवनेश््र कठौभतया ने
रिी दिो ्को शत प््भतशत पहिे भदन

ही बूि पर पोभियो की दवा भपिाने प््यार करने भनद््ेश भदए है।्
प््ािभमक सव्ासथ्य् केद््् भििाई 3 के बीईटीओ रैयय्द अरिम ने
बताया भक इर रंबंध मे ् ररप्ूण्ि तैयारी कर िी गई है। प््ािभमक
सव्ासथ्य् केद््् भििाई 3 और चरोदा अंतग्ित  55 दि बनाए गए है्
कुि 220 रदसय्ो ्की ड््ूटी िगाई गई है, वही ्8 रुपरभवजन के
भिए पय्िवेक््क एक जोन आभफरर, एक कोलड् चैन मैनेजर एक
भरपोट्ि मैनेजर और दो मोबाइि टीम दो  ट््ांभजट टीम रभहत रेलव्े
सट्ेशन भििाई 3 और बर सट्ैड् पर पोभियो ्दि उपबस्ित रहेग्े।
वही ्11545 बच््ो ्को दवा भपिाने िक्््य भदया गया है। राष््््ीय पलर्
पोभियो अभियान के भिए दिो ् को सव्ासथ्य् भविाग के
अभधकाभरयो ् ने प््भशक््ण भदया है। वही ् अभधकाभरयो ् ने रिी
अभििावको ् व भशशुओ ् के माता-भपता व देखिाि करने वािे
पािको रे िागीदारी की अपीि की है।  

ससटी इवे्ट

रचनातम्क काय््ो्मे ्योगदान करने
रीताराम और भदिीप ररम्ाभनत

भिलाई। नगर भनगम की ओम रतय्म भशक््ण एवं जन भवकार
रभमभत के अधय्क्् रीताराम ठाकुर और रभचव भदिीप  ठाकुर को
िगातार 30  वष््ो ् रे रेवा एवं रचनातम्क काय््ो ् मे ् उलि्ेखनीय
योगदान  और अहम    िूभमका भनिाने पर छत््ीगढ ् शारन के
मुखय्मंत््ी भवषण्ु देव राय द््ारा रराहना करते हुए रेवा ररम्ान पत््
प््दान भकया गया। इरके पहिे िी रीताराम और भदिीप अपने
उलि्ेखनीय काय््ो के भिए ररम्ाभनत हो चुके है।   ओम रतय्म
भशक््ण एवं जन भवकार रभमभत रदसय्, रतय् राई रेवा रभमभत,
रतय्म भशवम रुंदरम रभमभत  ने दोनो को बधाई देते हुए उज्््वि
िभवषय् की कामना की है। 

समाज इव्ेट

जोरो ्पर चि रही पं. धीरेद््् कृषण्
शास््््ी की हनुमंत किा की तैयारी

भिलाई। बागेश््र धाम के आचाय्ि पं. धीरेद््् कृषण् शास््््ी की हनुमंत
किा जयंती सट्ेभडयम के बाजू मैदान मे ्24 रे
29 भदरंबर तक आयोभजत है। किा के
आयोजनकता्ि रेवा रमपि्ण रभमभत के
रंयोजक राकेश पाणड्ेय के मागि्दशि्न मे्
आयोजन की तैयारी जोरो ् पर चिा रहा है।
उनह्ोन्े बताया भक किा सि्ि पर रेवा काय्ि
करने के भिए वािंभटयर भनयुकत् की जा रही है।

भििाई-दुग्ि के अिावा रायपुर, राजनांदगांव के िोग िी वािंभटयर
के रप् मे ्रेवा देने बड़ी् रंखय्ा मे ्पहुंच रहे है।् राि ही डोमशेड
भनमा्िण के भिए कम्िचारी रात भदन काय्ि कर रहे है।् किा सि्ि की
राफ रफाई और वय्वसि्ा को िेकर िी रेवा रमप्िण रभमभत के
रदसय् रेवाएं दे रहे है।् आयोजनकता्ि राकेश पाणड्ेय ने रिी
हनुमान िकत्ो ्रे  किा श््वण के भिए आमंभ््तत भकया है।

वभलाई मवहला महाविद््ालय मे् 47िां िाव्षिकोत्सि मे् विवभन्न क््ेत््ो् की प््वतभाएं सम्मावनत

भित् ्कफै ेनतृय् नाभिका सरं िभिला भिक््ा का भदया सदंिे
लन्ग और अन्ग पर भकया प््ोतस्ाभित, भिखरेी सतररंी छिा 

भिलाई। भििाई मभहिा महाभवद््ािय
हॉबस्पटि रकेट्र भििाई मे ्47वे ्वाभष्िकोतर्व
का आयोजन  हष््ोलि्ार क े वातावरण मे्
रपंनन् हआु। इर दौरान छात््ाओ ् न े एक रे
बढक्र एक रगंारगं रासंक्भृतक काय्िक््मो ् मे्
रतरगंी छटा भबखरेी और वही भवभिनन् क््ते््ो ्की
प््भतिावान को परुसक्तृ भकया गया। रासंक्भृतक
काय्िक््म मे ् शास््््ीय नतृय्, गायन और क््ते््ीय
किाओ ् का उतक्ृि्् प््दशि्न के राि ही
काय्िक््म का भवशषे आकष्िण मभहिा भमत्् कफैे
नतृय् नाभटका रही। इर दौरान िन्ि और अन्ि पर
भदया जोर दते ेहएु िारत क ेभवभिनन् राजय्ो ्की
रसंक्भृतयो ्को प््दभश्ित करन ेवाि ेरमहू नतृय् मे्
एकता, रशबक्तकरण, रचनातम्कता और
मभहिा भशक््ा के प््भत प््भतबि््ता का एक
मजबतू रदंशे भदया गया। इर अवरर पर
काय्िक््म क े मखुय् अभतभि किुपभत, हमेचदं
यादव भवश््भवद््ािय र ेप््ोफरेर रजंय भतवारी,
ररुेद््् गपुत्ा रभचव भििाई एजकुशेन ट््सट्, के
क ेपटिे  ट््सट्ी भििाई एजकुशेन ट््सट्, पीटीए
अधय्क्् भवशाि चतवु््देी रभहत अनय् गणमानय्
और वभरष््  उपबस्ित रह।े महाभवद््ाियीन
पभररर मे ् आयोभजत काय्िक््म की शरुआ्त
रिी अभतभियो ् रभहत प््ाचाय्ि प््भतिा छाया
कि्ॉभडयर, उपप््ाचाय्ि डॉ. आशा रानी दार
और महाभवद््ािय के प््ाधय्ापको ् द््ारा मां
ररसव्ती क ेपजून, वदंन और दीप प््जव्िन के
राि  छत््ीरगढ ् राजय् गीत र े की गई। इर
अवरर पर  प््ाचाय्ि प््भतिा छाया कि्ॉभडयर ने
अपने सव्ागत िाषण मे ् महाभवद््ािय के
वाभष्िक प््भतवदेन को प््स््तु करत ेहएु भििाई
मभहिा महाभवद््ािय क े इभतहार, भवकार,
शकै््भणक प््गभत, कोर््रे और अनरुधंान केद्््
की उपिबल्धयो ् पर प््काश डािा। राि ही
मेधावी और प््भतिागी छात््ाओ ् की 
रराहना की।

छात््ाओ् संग प््ाध्यापक
िी सम्मारनि 
काय्ाक््म मे ्मेधावी छात््ाओ ्द््ारा िेि
तथा सांसक्ृवतक गवतवववधयो ्मे्
उतक्ृष्् प््दि्ान करने वािे छात््ाओ्
के साथ ही 25 वष््ो ्की सेवा पूरी
करने वािे प््ाधय्ापको ्मे ्डॉ. भारती
वमा्ा, डॉ. राजश््ी चंद््ाकर, डॉ भावना
पांडे, डॉ. सवरता वनवतन जोिी एवं डॉ.
अलप्ना िमा्ा और गैर िैक््वणक
कम्ाचारी महेि गायकवाड,् मनन्ू
िाि वमा्ा एवं जोवगंदर को भी
समम्ावनत वकया गया। महाववद््ािय
के संसथ्ापक सदसय् सव्. भूवमत््
गुपत्ा के जनम् िताधद्ी के अवसर
पर उनके पुत््  सुरेद््् गुपत्ा ने मेधावी
छात््ाओ ्को पुषप्ा भूवमत्् पुरसक्ार
प््दान वकया।

बेलौदी मे् श््द््ालुओ् ने भागित कथा का वकया रसपान

बािवत सव्भाव से प््सनन् होते है ्भगवान, तुिसी 
वषा्ा कर श््ीमद ्भागवत सपत्ाह का हुआ ववश््ाम

भिलाई। शिवनाथ नदी के
तट पर स्थथत ग््ाम बेलौदी
मे् आयोशित श््ीमद् भागवत
ज््ान यज्् सप्ताह का
तुलसी वर्ाा के बाद कथा
का शवश््ाम शकया गया।
समीपथ्थ ग््ाम बेलौदी मे्
थ्व. उदय राम पारकर की
थ्मृशत मे् आयोशित भागवत
कथा मे् अंतर्ााष््््ीय
कथावाचक बाल योगी शवष्णु
अरोरा महाराि िेवरा
रतलाम मध्यप््देि द््ारा
प््वचन शदया िा रहा था। 

कार्नर
न्यूज नारायण को पाने का िे संकल्प

वभसम्क यानी संकलप् कम्ा तथा रानी िुद््मती यानी
अचछ्े ववचार। िीिपाि का अथ्ा बताते हुए कहा वक
समाज मे ्िोग धन कमाते है ्पर बच््ो ्के पािन का
उद््ेशय् रिते है ्यह िीिपाि की भावना पीढी् दर
पीढी् चिती रहती है। उनह्ोन्े कहा वक रत्म्णी ने
भगवान कृषण् को सात शि्ोक मे ्पत्् वििे यह पत््
प््ेम-पत्् न होकर साधना का पत्् है वजसे भगवान ने
वबना ित्ा के तुरंत सव्ीकार कर विया और रत्म्णी
को गौरी पूजा कर वापस आ रही रक्मणी सव्ीकार
कर विया। कथा कहती है वक केवि नारायण को पाने
का संकलप् के साथ पूजा साधना मंवदर जाना व््त
आवद भी हो जैसे रब्त्मणी मंवदर गई और कृषण्ा को
पा गई अब श््ी कृषण् भगवान ने द््ारका मे ्वववध-
वववाह संपनन् वकया। आयोजक दुगा्ा प््साद पारकर,
मुकुंद प््साद पारकर के पवरवार ने बताया वक
भागवत कथा के दौरान अंचि के गणमानय् ववविष््
जनो ्का आगमन हुआ।वजसमे ्पूव्ा कैवबनेट मंत््ी
रमिीिा साहू, पूव्ा ववधायक दयाराम साहू, पूव्ा
कैवबनेट मंत््ी ताम््धव्ज साहू, पूव्ा मंत््ी जागेश््र साहू,
ववधायक कुंवर वसंह वनषाद, वरवेनद््् यादव, प््ीतपाि
बेिचंदन, जीवन िाि वमा्ा, हेमंत वसनह्ा, संतोषी कृषण्
देिमुि साथ ही क््ेत्् के गणमानय् िोग िावमि हुए।

श््ीमद् िागवि कथा का बिाया महत्व 
श््ीमद ्भागवत ज््ान यज्् मे ्पहि ेवदन उनह्ोन् ेश््ीमद ्भागवत क ेमहतव् पर वविषे प््काि

डािा एव ंवदेवय्ास द््ारा श््ीमद ्भागवत ििेन क ेमहतव् को समझाया। दसूर ेवदन उनह्ोन् ेनारद
चवरत्् क ेमाधय्म स ेमहाभारत मे ्धम्ा यदु्् को भगवान श््ीकषृण् द््ारा जीवन मे ्धम्ा और कम्ा का सामजंसय्
सथ्ावपत करन ेक ेबार ेमे ्बताया। इस दौरान ववषण् ुअरोरा महाराज न ेकहा वक हमारी अवसथ्ा कछु भी हो िवेकन
सव्भाव बािवत ्यानी अहकंार रवहत हो तो भगवान जलद्ी प््सनन् हो जात ेहै।् इसी तरह तीसर ेवदन उनह्ोन्े
भगवान कषृण् की मािन चोरी की िीिा का वय्ाखय्ा वदया। कसं वध की कथा मे ्ताबत्वक वववचेन करत ेहएु
उनह्ोन् ेकसं का आधय्ाबत्मक सव्रप् बताया। वजसमे ्क्््रता, वनद्ायता, बरुाई भरी होती ह।ै भगवान श््ी कषृण् मथरुा
गए मथरुा मे ्धोबी दरजी आवद का उद््ार करत ेहएु पाचं पहिवानो ्स ेहोकर गजुर ेविर कसं क ेसामन ेपहुचं
गए कसं वध क ेपश््ात भगवान कषृण् और रत्म्णी वववाह का प््सगं सनुाया। वपता भीषम्क माता सदु््मती ने
अपनी पतु््ी रत्म्णी जो वक िक्््मी का अवतार ह।ै श््ी कषृण्ा यानी नारायण को समवप्ात करना चाहत ेहै।् 

धामेश््री देवी का आध्याब्तमक प््वचन

भिलाई। जगद्््र ् कृपािु
महाराज की प््मुख प््चाभरका
धामेश््री देवी द््ारा राधा कृषण्
मंभदर ब््ज मंडि रेकट्र 6,
कािीबाड़ी के पार भििाई मे्
चि रही 11 भदवरीय
आधय्ाबत्मक प््वचन श््ृंखिा के
9वे ् भदन बताया भक िगवान
श््ीकृषण् के तीन सव्रप् है। एक
भनराकार भनगुण ब््हम्, दूररे
रगुण राकार परमातम्ा, तीररे
रगुण राकार िगवान।् ज््ानी
ब््हम् के उपारक होते है,् योगी
परमातम्ा के उपारक होते है ्और
िकत् िगवान के उपारक 
होते है।् 

वेदो ् मे ् ज््ान के दो प््कार
बताए गए है। एक शाबल्दक ज््ान
और दूररा अनुिवातम्क ज््ान।
भकरी िी भवषय का शाबल्दक
ज््ान रे, िेभकन राधना द््ारा
उरका अनुिव न हुआ हो तो
वह कोरी कलप्ना ही रमभिये।
यह ज््ान दो क््ेत््ो ् रे रंबंभधत
होता है एक माया का क््ेत्् और
एक मायातीत ईश््र का क््ेत््। जो

ज््ानी होते है ् उनह्े ् भकरी िी
भवषय का शाबल्दक ज््ान होता है,
इर आधार पर वे प््वचन मे्
बड़ी-बड़ी बाते ्बताते है,् िेभकन
अनुिवातम्क राधना के अिाव
मे ् उनके इर ज््ान का कोई
भवशेष प््िाव नही ्होता। वेदो ्मे्
यह िी कहा गया है भक ज््ानी
वय्बक्त का पतन हो जाता है। वह
ज््ान अज््ान है भजरमे ्ईश््र प््ेम
ना हो अिा्ित कम्ि सव्ग्ि देकर
रमापत् हो जाता है और ज््ान रे
मोक्् भमिता है। ज््ान माग्ि पर
चिना कियुग मे ् बहुत
मुबश्कि है कय्ोभ्क उरमे्
अभधकारी होना चाभहए। रगुण
राकार िगवान ् के शरणागत

होने पर ही मायाभनवृभत हो
रकती है। जो िकत् है िकत्ी
माग्ि मे ् वो िगवान ् तिा गुर ् के
शरणागत रहता है, आभ््शत रहता
है इरभिए िगवान ् उरकी रक््ा
करते है। जगद्््त््म कृपािु
महाराज द््ारा रप्धय्ानयुकत्
राधना करने का भवज््ान प््कट
भकया गया है। रप्धय्ान धय्ान
की ऐरी भवभध है भजरमे ् हम
अपने चंचि मन को श््ीराधा
कृषण् के रुंदर रप् मे ्िगाते है,्
इरी का अभय्ार करते है।् इर
प््कार के धय्ान को रप्धय्ान
मेभडटेशन कहा जाता है।  ईश््र
की कृपा रे उरका ज््ान व
आनंद प््ापत् होने िगता है
भजररे मन गित जगहो ्मे ्नही्
िगता एवं अपने िक्््य की ओर
अग््रर रहता है। धामेश््री देवी
के राभनधय् मे ् प््वचन श््ृंखिा
के अंभतम भदन रभववार की रुबह
8 बजे रे शाम 7 बजे तक
प््वचन सि्ि पर भििाई मे ्भवश््
धय्ान भदवर के अवरर पर
भकया जायेगा।  

ब््म्हकुमारी विवि बघेरा मे् आयोजन
वाह भि्दंगी वाह भशभवर 21 रे

जीने के तरीके बताएगं ेिोगो ्को
दुर्ग । प््जाभपता ब््हम्ाकुमारी
ईश््रीय भवश्् भवद््ािय के
बघेरा बस्ित आनंद ररोवर दुगि्
मे ् अंतरराष््््ीय ट्े्नर एवं
मोभटवेशनि सप्ीकर प््ोफेर्र
ई.वी. भगरीश ( मुरब्ई) का
प््जाभपता ब््हम्ाकुमारी ईश््रीय
भवश्् भवद््ािय के बघेरा बस्ित
आनंद ररोवर दुगि् मे ् आगमन
हुआ। इर अवरर पर
बहम्ाकुमारी दुगि् की
रंचाभिका रीटा दीदी ने सव्ागत
भकया। वाह भि्ंदगी वाह के भवषय मे ् प््ोफेरर
भगभरश िाई ने जानकारी दी भक इर वषि् के 21 रे
25 भदरंबर तक रुबह-शाम प््भतभदन दो रत््ो ् के
भशभवर मे ् रिी को रंकलप्,रंबंध और कमि् मे्
मधुरता िाने की किा भरखाने वाह भजंदगी वाह
भशभवर द््ारा जीवन को वाह वाह कैरे बनाये
ताभक आने नया वषि् 2026 खुभशयो ्और उमंग
रे िरा, तनाव मुकत् हो यह बतायी जायेगी ।
रुबह 8 रे 9 बजे एवं शाम 7 रे 8 बजे दो रत््ो्
मे ्आयोभजत भशभवर मे ्प््वेश पूणि्तः भनःशुलक् है
भकनत्ु रभजसट््े्शन आवशय्क है। रुबह-शाम
दोनो ्मे ्रे भकरी िी एक रत्् मे ्इर भशभवर मे्
इरका िाि भिया जा रकता है ।

नगर मे ् काडि् भवतभरत भकया जा रहा है व
मुखय् सि्िो ्पर होभड्िग्र् िगायी गयी है। काडि्

व होभड्िग्र् मे कय्ूआर कोड भदया हुआ है भजरके
द््ारा रभजसट््े्शन भकया जा रकता है ।

प््ो. भगरीश को राजयोग धय्ान भवभधयो ् का
30 वष््ो ्का अभय्ार, ईश््र प््दत बुभ््िमत््ा तिा
आधय्ाबत्मकता रे प््ापत् अंतदि्ृभ््ि, तीनो ् के
अनूठे रमनव्य रे अनेक आतम्ाओ ् को
वय्बक्तगत एवं जीवन मे ् रामंजसय् बनाकर
बेहतर जीवन शैिी अपनाने की किा भरखाने
महारत हाभरि है।

उनह्ोन्े देश के नामीग््ामी रंसि्ाओ ् जैरे
इररो, नाबाडि्, िारतीय रेना-आराम
राइफलर्, भरिायंर इंडसट्््ीज, टाटा इंसट्ीट्ु्ट
सट्ेट बैक् ऑफ इंभडया, भवभिनन् यूभनवभर्िटीि,्
आई.आई.एम.जैरे अनेक रंसि्ाओ ् मे ् अिग-
अिग भवषयो ्पर वय्ाखय्ान भदये है ्।

क््ेत््ीय किाओ् का रकया
उत्कृष्् प््दश्िन 
सांसक्ृवतक काय्ाक््म मे ्िास््््ीय और
अध्ा-िास््््ीय नृतय्, गायन और क््ेत््ीय
किाओ ्का उतक्ृष्् प््दि्ान छात््ाओ्
ने वकया। वविेष आकष्ाण मवहिा वमत््
कैिे  नृतय् नावटका रही। वजसे
कॉिेज की छात््ा तवनया वमश््ा द््ारा
वनद््ेिन वकया गया था। समारोह का
समापन भारत के वववभनन् राजय्ो ्की
संसक्ृवतयो ्के समाहार को प््दवि्ात
करने वािे समूह नृतय् के साथ हुआ।
वजसने एकता, सिबत्तकरण,
रचनातम्कता और मवहिा विक््ा के
प््वत प््वतबद््ता का एक मजबूत
संदेि वदया। मंच संचािन डॉ. अच्ाना
िरण, नैना भगत और तानय्ा वमश््ा ने
वकया।  समारोह का समापन
राष््््गान के साथ हुआ। 

िन्ि और अन्ि पर रदया जोर
सुरेद््् गुपत्ा ने अपने उद््ोधन मे ्रोजगार,
क््मता और जीवन कौिि बढा्ने के विए
नए सवट्ाविकेट कोस्ा के साथ-साथ “िन्ा
एवं अन्ा” काय्ाक््मो ्की िुरआ्त पर जोर
वदया। के के पटेि ने छात््ाओ ्को
उतक्ृष््ता के विए प््यास करने  नाम
रोिन करने के विए प््ोतस्ावहत वकया।
प््ोिेसर संजय वतवारी ने दुग्ा क््ेत्् मे ्उच््
विक््ा मे ्मवहिाओ ्की उतक्ृष्् भागीदारी
दर को उलि्ेवित करते हुए भारत की
प््वसद्् मवहिाओ ्मे ्िासकर पद््श््ी सुधा
मूवत्ा की उपिबध्धयो ्के उदाहरण देकर
छात््ाओ ्को प््ेवरत वकया।

रवरिन्न क््ेत््ो् की प््रििाएं हुई पुरस्कृि
हमेचदं यादव वववव क ेसात गोलड् मडेविसट् कवृतका दवेागंन, अनरुाधा
मावनकपरुी, विरदौस आविया, नसुरत जहा,ं दीक््ा दवेागंन, कुतंी वमा्ा और
अनषुक्ा यादव को समम्ावनत वकया गया। 25 अनय् वववव मधेावी छात््ाओ ्सवहत
सप्ोरस््ा चैव्पयन अनगु््ह चौधरी, सव्ाश््षे्् एनएसएस सव्यसंवेक वववध, ससंक्वृतक
चैव्पयन तावनया वमश््ा और यवुा उतस्व मे ्अविि भारतीय ववश््ववद््ाियीन स््र
की ववजतेाओ ्मे ्वनवि जनै और कमुकमु वमा्ा को भी परुसक्तृ वकया गया।

n वालंटियर के
रूप मेू सेवा
देना दूर-दूर
से पहुंच रहे
लोग

वह ज््ान अज््ान ह ैरजसमे ्ईश्र् प््मे न
हो, रप्धय्ान और वरैदक मरेिटेेशेन कि

भिलाई। श््ी शंकरा भवद््ािय
रेकट्र-10 मे ् 37 वां
वाभष्िकोतर्व 20 भदरंबर को
शाम 5.30 बजे रे आयोभजत
है। मुखय् अभतभि आईपीएर
राजेश कुकरेजा कमांडेट् प््िम
बटाभियन छत््ीरगढ ् आरर्ि्
फोर्ि होग्े। काय्िक््म मे ्जूभनयर
भवंग द््ारा रांसक्ृभतक काय्िक््मो्
की प््स््ुभत दी जाएगी।

भिलाई। माता वैषण्ो ्देवी पबल्िक
सक्ूि नय्ू खुर््ीपार भििाई मे्
वाभष्िकोतर्व का आयोजन 20
भदरंबर को भकया गया है। काय्िक््म
के मुखय् अभतभि मंत््ी गजेनद््् यादव
होग्े। अनय् अभतभियो ् के रप् मे्
प््ीभत गुपत्ा प््ाचाया्ि पं. नेहर ्सक्ूि
नय्ू खुर््ीपार और िूपेनद््् यादव,
रंदीप अग््वाि, भदभिप अग््वाि
मौजूद रहेग्े।

शंकरा रवद््ािय मे्
वार्षिकोत्सव आज

वैष्णो् देवी पब्लिक स्कूि
मे् वार्षिकोत्सव आज



सिटी सप्ोट�्ि्न

कायाफकंग एंड कैिोइंग के
फखलाडी् फमले खेल मंत््ी से 

रायपुर। रटहरी झील उत््राखंड मे् रपछले माह
तीन रदन तक सीरनयर राष््््ीय प््रतयोरगता का
आयोजन इंरडयन कायारकंग एंड कैनोइंग
एसोरसएशन (आईकेसीए) के ि््ारा 28 नवम्बर
से रकया गया था। कायारकंग एंड कैनोइंग की
इस प््रतयोरगता मे् छत््ीसगढ् के कयारकंग के
रखलार्डयो् ने 1 रसल्वर 3 कांस्य पदक प््ाप्त
रकए। इस उपलब्जध के बाद सभी रखलार्डयो्,
कोच व अरिरशयल्स ने खेलमंत््ी व
उपमुख्यमंत््ी अर्ण साव से मुलाकात की।
प््शांत रसंह रघुवंशी सहसरचव छत््ीसगढ्
प््देश कायारकंग एंड कैनोइंग संघ की अगुवाई
मे् रपंकी साहू कोच (एनआईएस), परवेश
सोनवाने सहायक कोच (एनआईएस) सरहत
प््रतयोरगता मे् शारमल रवजेता रखलाड्ी साथ थे
इस दौरान खेल मंत््ी को जानकारी दी गई रक
छत््ीसगढ के चार पदक रवजेताओ् मे् सी4
पुर्ष कांस्य पदक तोरण साहू, भावेश साहू,
सागर, पुनीत, के2 पुर्ष रजत पदक जगन्नाथ
प््धान, सौरभ साहू, के2 रमर््शत कांस्य पदक
शालू प््धान, सौरभ साहू और सी 2 मरहला
कांस्य पदक नीतू सोनावने और मन्मरत बघेल
शारमल है्।  

इस दौरान चच्ाि करते हुए प््शांत रसंह
रघुवंशी  ने बताया रक अभ्यास स्थल पर बोर्स
और पैडल को सुरर््कत रखना जर्री है क्यो्रक
असामारजक तत्व बोर्स को नुकसान पहुंचा
रहे है रजसकी रशकायत संघ और रखलार्डयो्
ने थाने मे् भी रलरखत मे् की है। इस पर अर्ण
साव ने सुरक््ा के रलए तमाम व्यवस्था करने की
स्वीकृरत तुरंत दी रजसके रलए सभी ने उनको
बहुत बहुत धन्यवाद रदया । इस अवसर पर
बलदेव रसंह भारटया अध्यक्् छत््ीसगढ् प््देश
कायारकंग एंड कैनोइंग संघ, रोरहत काले
काय्िकारी अध्यक्् ,  छत््ीसगढ् प््देश
कायारकंग एंड कैनोइंग संघ, अरभजीत रमश््ा
सरचव, छत््ीसगढ् प््देश कायारकंग एंड
कैनोइंग संघ प््शांत रसंह रघुवंशी सहसरचव
छत््ीसगढ् प््देश कायारकंग एंड कैनोइंग संघ,
अमरजीत छाबड्ा सह सरचव छत््ीसगढ् प््देश
कायारकंग एंड कैनोइंग संघ ने अपनी
शुभकामनाएँ दी है।  
िाफजया, ऋफषका और दीफपका
की बदौलत छत््ीसगढ ्की जीत

रायपुर। बी सी सी आई की ओर से वुमे्स
अंडर-19 वनडे र््ककेट टुन्ािमे्ट 2025 का
आयोजन 13 रदसंबर  से जारी है। रजसमे्
छत््ीसगढ की टीम का चौथा मैच 19 रदसंबर
को हैदराबाद मे् रवदभ्ि अंडर 19 टीम के रवर्द््
खेला गया। रवदभ्ि अंडर 19 ने टॉस जीतकर
पहले बल्लेबाजी करने का रनण्िय रलया। रवदभ्ि
ने पहले बल्लेबाजी करते हुये 37 ओवरो् मे् 10
रवकेट खोकर 163 रन बनाये। रवदभ्ि की ओर
से आय्ि पो्गडे ने सव्ािरधक 72 रन बनाये।
उनके अरतररक्त ररद््ीमा ने 31 रन तथा अक््रा
ने 14 रनो् का योगदान रदया। छत््ीसगढ अंडर
19 टीम की ओर से ऋरषका श््ीवास््व ने
शानदार गे्दबाजी करते हुये 10 ओवरो् मे् 40
रन देकर 6 रवकेट प््ाप्त रकये। साथ ही दीरपका
भगत ने 4 रवकेट झटके। 164 रनो् के लक्््य का
पीछा करने उतरी छत््ीसगढ अंडर 19 की टीम
ने 30.5 ओवरो् मे् 3 रवकेट खोकर 167 रन
बनाकर मैच आसानी से जीत रलया। छत््ीसगढ
की ओर से शेख नारजया ने 54 नाबाद रन
बनाये, यरत शम्ाि ने 31 रन, आकांक््ा रानी ने
29 रन तथा महक रनवसे ने 24 नाबाद रनो् का
योगदान रदया। रवदभ्ि की ओर से धनश््ी ने 2
रवकेट प््ाप्त रकया। छत््ीसगढ ने मैच 7 रवकेट
से जीत रलया।

अंडर-19 पल्ेट ग््ुप मे्
सेमीिाइिल का दौर 

हिलाई। छत््ीसगढ् स्टेट र््ककेट संघ ि््ारा
आयोरजत अंडर-19 प्लेट ग््ुप अंतर रजला
र््ककेट प््रतयोरगता के सेमीिाइनल मैच के
पहले रदन रोमांचक मुकाबले हुए। दल्ली
राजहरा मे् टीम रायपुर ज्लू रवर्द्् दंतेवाड्ा मे्
बल्लेबाजी करते हुए रायपुर ज्लू ने पहली पारी
मे् तीन रवकेट पर 364 रन बना कर पारी घोरषत
कर दी। बल्लेबाजी मे् रायपुर ज्लू के तेजस्वी
कलभोर ने नॉट आउट 234 रन, अथव्ि रतवारी
ने 71 रन, आदश्ि पांडे ने 29 रन और अरमतेश
रमश््ा ने 16 रन बनाए। गे्दबाजी मे् दंतेवाड्ा के
राहुल गौडी ने 2 रवकेटऔर  अंशप््ीत रसंह ने
एक रवकेट रलए। बल्लेबाजी मे् दंतेवाड्ा ने
पहली पारीमे्  एक रवकेट पर 38 रन बनाए।
रजसमे् अंश प््ीत रसंह ने नॉट आउट 16 रन
और सक््म रे ने नॉट आउट 15 रन बनाए।
गे्दबाजी मे् रायपुर ज्लू के अगमजोत रसंह ने
एक रवकेट रलए। रदब्ववजय स्टेरडयम
राजनंदगांव मे् टीम दुग्ि रवर्द्् कोरबा मे्
बल्लेबाजी करते हुए दुग्ि ने पहली पारी मे् 9
रवकेट पर 406 रन बनाए। रजसमे् र््करतज
रतवारी ने 139 रन आरदत्य वम्ाि, 120 रन
आनंद र््तपाठी ने 62 और रन र्द्् शुक्ला ने 61
रन बनाए। गे्दबाजी मे् कोरबा के अनुज कुमार
शम्ाि ने तीन रवकेट और अमत्य्ि पटेल ने दो
रवकेट रलए। 

रायपुर, शफििार 20 फदसंबर 2025 03haribhoomi.comहेलथ्-जय्ोफतष & सप्ोरस््ा

आपकी वदमागी सहेत को बरुी तरह प्भ्ावित करती
है ्कछु आदते,् सधुार कर बहेतर बना सकत ेहै ्वदन

मानरसक स्वास्थ्य को ठीक रखना संपूण्ि
स्वास्थ्य को ठीक रखने के रलए जर्री है।

हालांरक लाइिस्टाइल और आहार मे् गड्बड्ी
के कारण वयस्को्-बुजुग््ो् मे् मे्टल हेल्थ की समस्याएं
बढ्ती जा रही है्। स्वास्थ्य रवशेषज्् कहते है्,
सामारजक कलंक के डर के कारण लोग अपनी
परेशारनयो् को लेकर डॉक्टर से रमलने नही् जाते
रजससे समय पर बीमारी का रनदान और उपचार नही्
हो पाता है।

मानरसक स्वास्थ्य को अच्छा बनाए रखना हमारे
जीवन की गुणवत््ा को सुधारने और बेहतर महसूस
करने के रलए अत्यंत महत्वपूण्ि है। हालांरक कुछ
आदते् ऐसी होती है् जो हमारी मानरसक ब्सथरत पर
नकारात्मक प््भाव डाल सकती है्। सभी लोगो् को इस
बारे मे् जानना और बचाव के रलए प््यास करते रहना
जर्री है।
मेट्ल हेलथ् की समसय्ा

हम क्या खाते है्, रदनचय्ाि कैसे है, कब सोते-
जागते है्, इन सभी का असर मे्टल हेल्थ पर पड्ता है।
अरनयरमत और अपय्ािप्त नी्द से लेकर नकारात्मक
सोच, आहार मे् गड्बड्ी ये सभी आपके मानरसक
स्वास्थ्य के रलए रदक््ते् पैदा कर सकती है। इन
आदतो् को पहचानना और इन्हे् बदलने की कोरशश
करना मानरसक और भावनात्मक स्वास्थ्य के रलए
आवश्यक है। सही रदनचय्ाि और सकारात्मक आदतो्
को अपनाकर आप अपनी मानरसक ब्सथरत को ठीक
रख सकते है्।
सोशल मीफडया और रीलस् खतरिाक

स्वास्थ्य रवशेषज्् कहते है्, बच््ो् और वयस्को् के
रदन का एक बड्ा समय मोबाइल िोन को स्क््ॉल करने
और सोशल मीरडया पर बीतता है, रजसका उनके
मानरसक स्वास्थ्य पर कई प््कार से नकारात्मक प््भाव
पड् रहा है। इसी संबंध मे् ऑक्सिोड्ि यूरनवर्सिटी प््ेस
ने साल 2024 के रलए 'ब््ेन रोट' शज्द को 'वड्ि ऑि

द ईयर' घोरषत रकया है। ब््ेन रोट शज्द सोशल मीरडया
पर अत्यरधक मात््ा मे् मौजूद दोयम दज््े वाले कंटेट के
कारण होने वाले मानरसक दुष्प््भावो् को लेकर रचंता
को दश्ािता है। यानी सोशल मीरडया पर अरधक समय
रबताना या रील्स स्क््ॉल करते रहना आपकी मे्टल
हेल्थ के रलए ठीक नही् है।
सोच को रखे ्सकारातम्क

नकारात्मक सोच और आत्म-आलोचना का
आपकी मे्टल हेल्थ पर कई प््कार से नकारात्मक
असर होता है। बार-बार नकारात्मक रवचार करना या
खुद को दोषी ठहराना आत्मसम्मान को कम करता है।
यह आदत रचंता और अवसाद को बढ्ावा देती है। मै्

अच्छा नही् हूं या मै् यह नही् कर सकता जैसे रवचारो्
से मानरसक स्वास्थ्य रबगड्ता है। इसरलए जर्री है रक
अपनी सोच को सकारात्मक रखे् और अच्छे रवचारो्
का आदान-प््दान करे्।
अफियफमत और अपया्ापत् िीद्
िुकसािदायक

नी्द की कमी भी हमारे मर््सष्क के काय््ो् को धीमा
कर देती है। इससे तनाव, रचंता और रडप््ेशन की
संभावना बढ् जाती है। नी्द की कमी से याददाश्त
कमजोर होती है और रनण्िय लेने की क््मता पर बुरा
असर पड्ता है। स्वास्थ्य रवशेषज्् कहते है्, रोजाना 7-
9 घंटे की गुणवत््ापूण्ि नी्द ले्। सोने और उठने का एक
रनयरमत समय तय करे्। सोने से पहले स्क््ीन टाइम
कम करे् और एक शांत माहौल बनाएं।

राष््््ीय ि््ैक साइमक्लंग प््फतयोफगता के
फलए छत््ीसगढ ्टीम उत््राखंड रिािा

लाइफस्टाइल और आहार मे् गड्बड्ी से बबगड्ती है सेहत, रखे् ध्यान 

हिलाई। साइब्कलंग िेडरेशन ऑि इंरडया की ओर से
र्द््पुर उत््राखंड मे् 77वी् राष््््ीय ि््ैक साइब्कलंग प््रतयोरगता
19 रदसंबर से 23 रदसंबर तक आयोरजत है। रजसमे् भाग
लेने छत््ीसगढ् दल र्द््पुर (उत््राखंड) पहुंच चुका है ।
साइकरलंग एसोरसएशन आि छत््ीसगढ् अध्यक्् डॉ रहमांशु
र््िवेदी ने सभी रखलार्डयो् को शुभकामनाएं देते हुए अच्छा
प््दश्िन करने को कहा। उन्हो्ने बताया रक अल्प समय मे् एवं
कम सुरवधाओ् के बावजूद छत््ीसगढ् के साइरकरलस्ट
राष््््ीय प््रतयोरगताओ् मे् बेहतर प््दश्िन कर रहे है्। 

साइब्कलंग एसोरसएशन ऑि छत््ीसगढ् के महासरचव
रवनायक चन्नावार एवं बीएसपी साइब्कलंग क्लब के
अध्यक््  नरे्द्् कुमार बंछोर ने बताया रक इस प््रतयोरगता मे्
टाइम ि््ायल,स्र््पट, इंरडरवजुअल परस्यू, टीम टाइम ि््ायल,
टीम परस्यू, टीम स्र््पंट, स्कै््च रेस (मास स्टाट्ि), केररन,
मेरडसन और ओमरनयम जैसे इवे्ट मे् रखलाड्ी भाग ले्गे।
उन्हो्ने बताया रक छत््ीसगढ् के सीरनयर पुर्ष से सारहल
नागवंशी (कांकेर), सब जूरनयर बालक से अतुल
प््धान(रायगढ्), सौरभ दस मारनकपुरी (दुग्ि) एवं सौरभ
कुमार (दुग्ि) बारलका वग्ि मे् मेघा साहू(दुग्ि), पुष्पांजरल
(दुग्ि), र्पाली साहू (दुग्ि) , यूथ बालक वग्ि मे् सनी कुमार
(दुग्ि), तुषार देवांगन (दुग्ि), वही् बारलका वग्ि मे् साक््ी
सलामे (दुग्ि), कट््ा नेहा(दुग्ि), रनरध साहू (दुग्ि) है्। टीम के
कोच प््तीक मनोध्या एनआईएस, मैनेजर तोषे्द्् वम्ाि एवं
बीना रमश््ा है्। इस अवसर पर मुख्य र्प से पररवंदर रसंह
अध्यक्् बीएसपी साइरकल पोलो क्लब,  बीएसपी
साइब्कलंग क्लब के अध्यक्् नरे्द्् कुमार बंछोर,  छत््ीसगढ्
साइरकल पोलो संघ के अध्यक्् डॉ रमेश श््ीवास््व, मां
शारदा पब्जलक स्कूल के डायरेक्टर पवन कुमार शम्ाि, दुग्ि
रजला साइकरलंग संघ के महासरचव देव प््काश वम्ाि,
रजला साइरकल पोलो संघ के महासरचव शशांक देशमुख
शरशकांत पांडे, बीना रमश््ा (कोषाध्यक््)  और रामपाल
जसपाल आरद ने टीम को उन्नत प््दश्िन हेतु शुभकामनाएं
दी है।

प््दूषणमुकत् सि्सथ् िारत बिािे
के फलए साइफकल की सिारी

भारतीय खेल प््ारधकरण भारत सरकार ि््ारा पूरे भारतवष्ि मे्
संचारलत रिट इंरडया संडे ऑन साइरकल रैली का 40वां
संस्करण प््गरत भवन रभलाई मे् ररववार को आयोरजत
रकया गया। साइरकरलंग एसोरसएशन ऑि छत््ीसगढ् के
अध्यक्् डॉ रहमांशु र््िवेदी ने लगातार 40 सप्ताह की इस
शानदार श््ृंखला के रलए सभी रखलार्डयो् एवं
पदारधकाररयो् को बधाईयाँ दी।

साइब्कलंग एसोरसएशन ऑि छत् ्ीसगढ् के
महासरचव रवनायक चन्नावार एवं बीएसपी साइब्कलंग
क्लब के अध्यक्् नरे्द्् कुमार बंछोर   ने बताया रक इस
साइरकल रैली मे् लगभग 150 साइब्कलस्ट रखलार्डयो्
तथा अरधकाररयो् के साथ रभलाई इस्पात संयंत्् साइब्कलंग
क्लब के पदारधकाररयो् ने भाग रलया एवं प््दूषण मुक्त
स्वस्थ भारत रनम्ािण मे् को अहम रहस्सा बताया। इसके
पूव्ि काय्ािलय भारतीय खेल प््ारधकरण भारत सरकार
ि््ारा सभी रखलार्डयो् को रिट इंरडया की टी शट्ि का
रवतरण भी रकया गया। 

इस दौरान बीएसपी साइब्कलंग क्लब के अध्यक्् नरे्द््
कुमार बंछोर, बीएसपी साइरकल पोलो क्लब के अध्यक््
पररवंदर रसंह, साइब्कलंग एसोरसएशन ऑि छत््ीसगढ् के
महासरचव रवनायक चन्नावार, बीएसपी ऑरिसर
एसोरसएशन के महासरचव अंकुर रमश््ा, साइब्कलंग
एसोरसएशन ऑि दुग्ि रडस्र््िक्ट के सरचव देवप््काश वम्ाि,
साइब्कलंग एसोरसएशन ऑि दुग्ि रडस्र््िक्ट के संयुक्त
सरचव शशांक देशमुख और एनआईएस कोच प््तीक
मनोध्या आरद इस रैली उपब्सथत थे।

ओलमप्पयि फिषण्ु और अफिषेक आएंगे
फिलाई मे ्इमव्िटेशिल टेफिस आज से 

साल 2024 का आरखरी महीना
यानी रदसंबर जारी है। रदसंबर का
महीना अपने साथ बीते हुए साल को ले
जाता है और नए साल का स्वागत
करता है। इसी महीने के आरखर मे्
र््कसमस डे मनाया जाता है। र््कसमस
डे ईसाइयो् का प््मुख पव्ि है। हालांरक
बीते वष्ि का अंरतम त्योहार ईसाई ही नही्
ज्यादातर धम््ो् के लोग मनाते है्। भले ही
वह पारंपररक तौर पर र््कसमस डे नही्
मनाते लेरकन इसे छुट््ी वाला रदन और
बीते हुए साल के जश्न के र्प मे् मनाया
जाता है। इस मौके को लोग अपने
पररवार,दोस््ो् और पाट्िनर के साथ
रबताना पसंद करते है्। 25 रदसंबर को
र््कसमस का पव्ि मनाया जा रहा है। इस
मौके पर कई जगहो् पर अवकाश रहता
है। इस रदन आप पाट्िनर के साथ
रोमांरटक डेट को एन्जॉय कर सकते है्।
हालांरक अगर अवकाश नही् भी है तो
भी र््कसमस डे पर पाट्िनर संग यादगार
तरीके से मना सकते है्। यहां र््कसमस
डे को अपने साथी के साथ रोमांरटक
तरीके से सेरलब््ेट करने के शानदार
तरीके बताए जा रहे है्। आइए जानते है्
रक इस मौके पर क्या रकया जा सकता
है जो इस साल की सबसे खूबसूरत याद
बन जाए।  

आप नए तरीके से मना सकते हैं कंंिसमस की छुकंंियों को
साल की विदाई पार्टनर के साथ सैर-सपारे से
करने बना ले् प्लान, यादगार हो जाएगा सफर 

कार्नर
नयू्ज

हिलाई। एिएसएनएल- कोनोइक े इबन्वटशेनल
टरेनस टनूा्िमेट् का आयोजन 20 और 21 रदसमब्र
को बीएसपी टरेनस कॉमप्ल्केस्, रसरवक सेट्र,
रभलाई मे ्रकया जा रहा ह।ै प्र्तयोरगता मे ्अडंर-8,
10,12, 14 16 और 18 आय ुवग्ि मे ्प्र्तभारगयो ्को
अवसर रदया जा रहा ह।ै इस टरेनस टनूा्िमेट् मे्
रखलार्डयो् का
उतस्ाहवध्िन करन े खास
तौर पर ओलब्मपयन,
एरशयन खले क े पदक
प््ापत्कता्ि और ग््ैड् सल्मै-
डेरवस कप रखलाड्ी
रवषण् ु वध्िन और जान-े
मान े टरेनस ऑरिरशयल
अरभषेक मुखज््ी रभलाई
पहुचं रह ेहै।् 

एिएसएनएल प््ाइवटे रलरमटडे (कोनोइक ेग््पु
कंपनी) के चेयरमैन और मैनेरजंग डायरेक्टर
तोरशरहरो िरुजवारा न े बताया रक आयोजन का
मकसद प्र्तसप्ध््ी अनभुव क ेसाथ रखलार्डयो ्को
एक पल्टेिॉम्ि दनेा, अनशुासन को बढ्ावा दनेा और
जमीनी स्र् पर टरेनस को बढ्ावा दनेा ह।ै उनह्ोन्े
बताया रक यह टनूा्िमेट् खले भावना पर आधाररत
आसान शडे््रूलगं और एक प््ोिशेनल प्र्तसप्ध््ी

माहौल सरुनर््ित करन े क े रलए आयोरजत रकया
गया ह।ै एिएसएनएल क े सीजीएम (एचआर)
पकंज तय्ागी न े बताया रक इस प्र्तयोरगता मे्
प्र्तभागी क ेतौर पर छत््ीसगढ ्की अलग-अलग
अकादरमयो ् और रवरभनन् क््ते््ो ् क े यवुा रखलाड्ी
रहसस्ा ल ेरह ेहै।् मखुय् रप् स ेरायगढ,् जगदलपरु,

रायपरु, दगु्ि और रभलाई
स ेअलग-अलग श््णेी के
रलए टनूा्िमेट् मे ्कलु 125
रखलाड्ी और 215 एिं््ी
ररजसट्र हईु है।् टनूा्िमेट्
डायरेक्टर और टून्ािमे्ट
आयोजन सरमरत की
सदस्य रचना शम्ाि ने
बताया रक एिएसएनएल
की इस पहल स ेन रसि्फ

सथ्ानीय स्र् पर बबल्क समचू ेछत््ीसगढ ्क ेटरेनस
रखलार्डयो ् को अपनी खले प्र्तभा रनखारन े का
अवसर रमलगेा। उनह्ोन् ेबताया रक प्ख्य्ात टरेनस
रखलाड्ी रवषण् ु वध्िन यहा ं 21 रदसबंर की शाम
रखलार्डयो् की मास्टर क्लास ले्गे। टून्ािमे्ट
डायरकेट्र और टनूा्िमेट् आयोजन सरमरत क ेसदसय्
राजशे पारटल, जरुनची सासाहारा और सदुीपत्ो दवे
बम्िन सरहत अनय् लोग मौजदू थ।े 

घर पर बिािा ह ैरसेट्ोरेट् सट्ाइल
सपू तो इि बातो ्का रखे ्धय्ाि 

कपल आउटफिट
सर्दियो् मे् पाट्िनर का हाथ

थामकर घूमने का मजा ही दूसरा
है। ऐसे मे् अपने साथी के साथ
मूवी डेट पर जा सकते है्। मूवी तो
आप अक्सर ही देखते हो्गे लेरकन
इस रदन को खास बनाने के रलए
कपल आउटरिट बेस्ट तरीका हो
सकता है। एक रंग के स्वेटर या
हूडी कैरी करे्। आप मूवी पर जा

रहे हो् या रडनर पर, जहां भी आप
जाएंगे हर रकसी की नजर आप
दोनो् पर रटक जाएगी। वही् जब
आप कपल आउटरिट मे् सेल्िी
और तस्वीरे् ब्कलक कराएंगे तो
आपके आउटरिट तस्वीरो् को
ज्यादा शानदार बना दे्गे।
पाट््ी करे ्

र््कसमस डे के मौके पर घर

पर दोस््ो् या करीरबयो् के साथ
रमलकर पाट््ी प्लान कर सकते है्।
चाहे तो रसि्फ अपने पाट्िनर के
साथ पाट््ी कर सकते है्। इसके
रलए घर को सजाएं। लजीज
पकवान तैयार करे् या बाहर से
आड्िर कर ले्। अगर घर से बाहर
ही रनकलना चाहते है् तो इस रदन
कई जगहो् पर र््कसमस पाट््ी का
आयोजन होता है, पास या रटकट
लेकर इन पाट््ी मे् शारमल हो
सकते है्। क्लब या पब मे् भी जा
सकते है् और खूब डांस करके इस
रदन को पाट्िनर के साथ मस््ी
करते हुए एन्जॉय करे्।
फपकफिक का पल्ाि

आप एक पूरा रदन अपने
पाट्िनर के साथ रबता सकते है्।
सुबह का नाश्ता रकसी कैिे मे्
करे्। रिर रपकरनक के रलए रकसी

पाक्फ, हेररटेज प्लेस का चयन कर
सकते है्। मंरदर या चच्ि जा सकते
है्। इस सद्ि मौसम मे् शाम को कही्
कुल्हड् वाली चाय या कॉिी का
लुत्ि उठा सकते है्। रकसी
शानदार एंरबयंस वाे रेस््रां मे्
रडनर कर सकते है्। पूरा रदन आप
एक दूसरे के साथ रह सकते है्
और वो सब कर सकते है् जो

व्यस्् जीवनशैली मे् आप दोनो्
रोज नही् कर पाते है्।
फ््िप बिेगी मजेदार

एक रदन की छुट््ी है तो
आसपास के रकसी रहल स्टेशन
या पय्िटन स्थल को घूमने जा
सकते है्। भारत मे् कई ऐसी जगहे्
है् जहां दो रदन मे् आप घूम सकते

है् और अच्छा वक्त
रबता सकते है्। रोड र््िप
पर रनकल जाएं।
स्पोर्स्ि व एडवे्चस्ि
एब्कटरवटीज करे्। अगर
बृहस्परतवार और
शुक््वार का अवकाश
रमल सकता है तो
वीके्ड रमलाकर 29
रदसंबर तक पांच रदन
की मजेदार र् ्िप की
योजना बना सकते है्।

सर्दियो् मे् लोग सूप भी पसंद करते है्। कई बार रेस्टोरे्ट स्टाइल
सूप घर पर नही् बन पाता है। ऐसे मे् आपको घर पर रेस्टोरे्ट
स्टाइल सूप बनाने का तरीका जानना चारहए। कुछ बातो् का
ध्यान रखकर आप घर पर स्वारदष्् सूप बना सकते है्। 

ताजा होनी चाहहए सब्जजयां : सूप बनाने जा रहे है् तो
ध्यान रखे् रक उसमे् रजन सब्जजयो् का इस््ेमाल कर रहे है् वो
ताजी होनी चारहए। अगर सब्जजयां ताजी नही् हो्गी तो सूप का
स्वाद खराब हो जाएगा। इसरलए हमेशा ताजी सब्जजयां ही
इस््ेमाल करे्। 

सही् हो् मसाले : सूप बनाने के रलए उसमे् डालने वाले
मसालो् का खास ध्यान रखे्। इसे बनाने के रलए तुलसी,
अजवाइन, पास्िले, थाइम, और काली रमच्ि का सही उपयोग
करे्। स्वाद बढ्ाने के रलए अदरक-लहसुन पेस्ट का उपयोग
करे्।  यरद लहसुन नही् खाते है्, तो उसे ब्सकन करे्। 

सही हो गाढ्ापन: सूप को गाढ्ा करने के रलए कॉन्िफ्लोर
का पानी और ज्ले्ड की हुई सब्जजयां डालकर सूप को रेस्टोरे्ट
जैसा गाढ्ा बनाएं। ध्यान रखे् रक सूप न बहुत गाढ्ा हो और न
ही पतला।  इसकी सही कंरसस्टे्सी बनाए रखना जर्री है।

धीमी आंच पर पकाएं: सूप को धीमी आंच पर धीरे-धीरे
पकाने से फ्लेवर अच्छे से रडवेलप होते है्।  यरद आप इसे तेज
आंच पर पका दे्गे, तो ये पक तो जाएगा लेरकन इसमे् मसालो्
का स्वाद नही् आएगा। बीच-बीच मे् चखकर संतुरलत स्वाद
सुरनर््ित करे्।  
क््ीम और बटर का सही उपयोग करे्: टमाटर, रमक्स वेज
सूप को क््ीमी बनाने के रलए थोड्ी क््ीम या रिक मक्खन
डाले्। क््ीम से सूप मे् समृद््ता और रेस्टोरे्ट जैसा टेक्सचर
आता है।  

ओलंभियन भिष्णु िर्धन अभिषेक मुखर््ी
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सेरेटी की िूि

सदंंी का िौसि शुरं होते ही लोग एक
बडंी सिसंया से मघर जाते हैं, िो सिसंया
है मसर पर डैंडंंफ का जिना। इसके मलए
कपूर भी एक बेहतर मिकलंप है।
दरअसल, कपूर िें एंटी-फंगल और
एंटी-इंफंलेिेटरी गुण पाए जाते हैं, जो
मसर पर जिी रंसी को कि करने िें
िदद करते हैं। 
तेल के साथ कपूर का
इसंंेिाल

कपूर का इसंंेिाल रंसी हटाने के मलए
करना चाहते हैं, तो ये सबसे आसान
तरीका है। इसके मलए कपूर को नामरयल तेल या बादाि तेल
के साथ मिलाकर लगाया जा सकता है। इसके मलए आपको
एक चमंिच नामरयल तेल और 1/4 चमंिच कपूर पाउडर की
जरंरत पडंेगी। 
इसंंेिाल की मिमि

इस मिमि से कपूर का इसंंेिाल करने के मलए सबसे पहले
नामरयल के तेल को हलंका गिंट करें। अब इसिें कपूर पाउडर
मिलाएं और अचंछे से घोल लें। इस मिशंंण को संकैलंप पर
लगाकर िीरे-िीरे िसाज करें। इसे 30-40 मिनट तक लगा
रहने दें। इसके बाद अपने बालों को िो लें। 

ससर पर जमी रंसी हटाने के सलए कपूर है बेहतर

दोबािा लौट िहा हाथ से बने संिेटि
का टंंेंड, लुभाएंगी ये नई वडजाइन

वफलंम इिंेट

टॉलीिुड

'एव्ेजस्श: डूम्सडे'  ट््ेिर की लरिीज डेट आ
गई, लिएटर नही् यहां लदखे्गे डॉक्टर डूम

पलरवार संग लतर्पलत पहुंचे रजनीकांत, मंलदर मे्
फ्ैस की िगी भीड् आैर सबका लकया अलभवादन

िािंटल मसनेिैमटक यूमनिसंट के दुमनयाभर के फैंस को 'एिेंजसंट:
डूमंसडे' का इंतजार
है। िैसे तो यह
मफलंि अगले साल
18 मदसंबर 2026
को मरलीज होने
िाली है। लेमकन
िािंटल मसनेिेमटक
यूमनिसंट (एिसीयू)
ने साल भर पहले ही फैंस को इसकी पहली झलक मदखाने का
फैसला कर मलया है! एक मरपोटंट के िुतामबक, एिसीयू इसी
िहीने मदसंबर िें, नहीं... नहीं... बसंलक इसी हफंते 'एिेंजसंट:
डूमंसडे' का टंंेलर मरलीज करने का फैसला मकया है। पहले यह
खबर थी मक यह टंंेलर जेमंस कैिरंन की मफलंि 'अितार:
फायर एंड ऐश' के साथ मथएटर िें मदखाया जाएगा। लेमकन
अब बताया जा रहा है मक इसे तीन मदन बार ही यूटंंूब पर
लॉनंच मकया जाएगा। िैसे तो एिसीयू के दीिानों को फेंंंचाइज
के हर मफलंि का इंतजार रहता है, लेमकन 'एिेंजसंट: डूमंसडे'
बहुत खास है। ऐसा इसमलए मक इस मफलिं िे ंसबक ेचहते ेरॉबटंट
डाउनी जमूनयर िापसी कर रह ेहै।ं पदंं ेपर इसस ेपहल ेआयरन
िनै बनकर उनहंोनं ेहर एक दशंटक क ेमदल िे ंजगह बनाई, िहीं
'एिेजंसंट: एडंगिे' िे ंफिेरटे सपुरहीरो की िौत क ेबाद हर आखं
नि हो गई। अब 'एिेजंसंट: डमूसंड'े िे ं रॉबटंट डाउनी जमूनयर
नगेमेटि रोल िे ंडॉ. मिकटंर िॉन डिू बनकर लौट रह ेहै।ं मपछले
मदनो ं'कोलाइडर' की मरपोटंट िे ंबताया गया था मक एिसीय ूकी
अगली बडंी मफलिं 'एिेजंसंट: डमूसंड'े की पहली झलक मडसनंी
की दसूरी फैंंचंाइज अितार-फायर एडं ऐश क ेसाथ मथएटर 19
मदसबंर 2025 को अटचै होन ेिाला ह।ै एलकेसं न ेएकसं पर एक
पोसटं शयेर मकया मजसिे,ं 'द फैटंाससंटक फोर: फसटंंट सटंपेसं' के
िाकंंमेटगं कैपंने का मजकं ंथा। 

छॉलीिुड
‘ओह तेरी!’ मंे दर्शको् के लिए
सस्प्ेस और कॉमेडी का तड्का

साल का अंत होने िाला है और सदंंी
का िौसि भी शुरं हो गया है। ऐसे िें
लोग अपनी बची हुई छुमं ंटयों का
इसंंेिाल करने के मलए घूिने जा रहे हैं।
बहुत से लोग अपने पमरिार के साथ
घूिने जा रहे हैं, तो िहीं बहुत से लोग
अपने दोसंंों के साथ घूिने जा रहे हैं।
बहुत से लडंके तो सोलो मंंटप पर ही
मनकल जाते हैं।
लडंमकयां अपनी मंंटप के मलए काफी
शॉमपंग करती हैं और अपना काफी
अलग सा मिंटर लुक मंंकएट करती हैं,
लेमकन लडंकों के सािने ये मदकंंत
आती है मक उनंहें सिझ ही नहीं आता
मक िो कंया पहनकर घूिने जाएं। ऐसे िें
हि आपको मिंटर फैशन मटपंस देने जा
रहे हैं। हि यहां कुछ ऐसे अमभनेताओं
के लुकंस आपको मदखाने जा रहे हैं,
मजनसे मटपंस लेकर आप अपने मलए
खरीदारी कर सकते हैं। 
डेमनि जैकेट लगेगी कूल

यमद आप कूल मदखना चाहते हैं तो
अपने लुक को पूरा करने से मलए ऐसी
ही डेमनि जैकेट पहनें। इस जैकेट के
साथ सफेद रंग की टीशटंट या मफर
संिेटशटंट कैरी करें। बंलैक जींस के साथ
आपका ये लुक किाल का लगेगा।

साउथ के सुपरसंटार रजनीकांत ने अपना 75िां जनंिमदन
िनाया। इस
िौके पर
उनके फैंस
और चाहने
िालों िें जशंन
का िाहौल
था। बथंटडे के
तुरंत बाद
अ मभ ने ता
अपने पूरे
पमरिार के साथ आंधंंपंंदेश संसथत मतरंिला मतरंपमत िंमदर
पहुंचे, जहां उनंहोंने भगिान िेंकटेशंंर के दशंटन कर आशीिंाटद
मलया। रजनीकांत के िंमदर जाने का िीमडयो सोशल िीमडया
पर िायरल हो रहा है। िंमदर पमरसर के अंदर पंंिेश करते
रजनीकांत को देख उनके फैंस की भीडं लग गई। उनके साथ
पतंनी लता रजनीकांत, बेमटयां सौंदयंाट और ऐशंंयंाट भी िौजूद
थीं। 
खास बात यह रही मक इस दौरान उनके पोते सफर राजा भी
साथ मदखाई मदए। दशंटन के बाद रजनीकांत ने िंमदर पमरसर के
बाहर पंंशंसकों का अमभिादन मकया। िंमदर से बाहर आते
सिय उनंहोंने पमरिार के साथ तसंिीरें भी मखंचिाईं, जो देखते
ही देखते िायरल हो गईं। रजनीकांत की तसंिीरें और
िीमडयोज इस सिय सोशल िीमडया पर िायरल हो रही हैं। 
उनके जनंिमदन के िौके पर उनकी 1999 की सुपरमहट मफलंि
'पदयपंपा' एक बार मफर मसनेिाघरों िें उतारी गई। 4K
तकनीक से रीिासंटर की गई इस मफलंि को दशंटकों ने चाि से
मफर से देखा। मसनेिाघरों िें तामलयों और सीमटयों की गूंज ने
यह सामबत कर मदया मक रजनीकांत की मफलंिों का जादू आज
भी उतना ही असरदार है। काि के िोचंंे पर भी रजनीकांत पूरी
तरह समंंकय हैं। िह जलंद ही 'जेलर 2' िें नजर आने िाले हैं,
मजसकी शूमटंग अंमति चरण िें बताई जा रही है। िाना जा रहा
है मक मफलंि इस साल के अंत तक पूरी हो जाएगी और 2026
की गमंिटयों िें मसनेिाघरों िें मरलीज हो सकती है। पहले भाग
की जबरदसंं सफलता के बाद, दशंटकों की उमंिीदें सीकंिल से
और भी जंयादा बढं गई हैं।

ससंपेंस और कॉिेडी से भरपूर छतंंीसगढंी मफलंि “ओह तेरी”,
मसनेिाघरों िें
शुकंंिार से मरलीज
हुई। अमभनेतंंी
एलंसा घोष की
बतौर मनदंंेशक यह
पहली मफलंि है।
मरलीज से पहले
मफलंि का टंंेलर लोगों ने खूब पसंद आया। मफलंि के कलाकारों
एलंसा घोष, रोशन मिरिानी, रजनीश झांझी और पंंदीप शिंाट ने
बताया मक दशंटकों को भरपूर कॉिेडी और ससंपेंस देखने का
िौका मिल रहा है। इस मफलंि के अनंय कलाकारों िें इसंपशता
भटंंाचायंट, उपासना िैषंणि, निीन देशिुख, और आई रॉक
(डॉग) ने अमभनय मकया है। मफलंि एक संपूणंट पामरिामरक
िनोरंजन है, मजसिें हासंय, भािनाएं और सािामजक संदेशों का
संतुमलत मिशंंण देखने को मिल रहा है। मफलंि का मनदंंेशन,
कहानी और सकंंंीनपलं े एलसंा घोष न े सिंय ं मलखा ह।ै मनिांटता
अजय मसहं राजपतू और रोशन मिरिानी है।ं सगंीत निनीत
दशेिखु का ह,ै जबमक गीतो ंको सनुील सोनी, कचंन जोशी और
अनपुिा मिशंंा न ेअपनी सिंरो ंस ेसजाया ह।ै मफलिं की शमूटगं को
लकेर मनदंंशेक एि ंअमभनतेंंी एलशा घोष न ेबताया मक उनहंोनंे
अपनी टीि क ेसाथ ऑपरशेन मसनदंरू क ेसिय कशिंीर िे ंजाकर
मफलिं क े एक गीत की शमूटगं की थी। उस दौरान कशिंीर िें
हालात सिंदेनशील थ,े लमेकन मफलिं यमूनट न े सभी सरुकंंा
िानको ंका पालन करत ेहएु शमूटगं परूी की। चचांट क ेदौरान चदंंंा
िौयांट आरएलआर क ेिनैजेर राकशे मिशंंा, िनीष झा, शिशीर
सीिानी मिकास यादि एि ंकिुारी शंंये उपससंथत थ।े   

इस मौसम में खास धंयान रखें अपने लुक का 

सर््ी मे् तफरीह के लिए खुर को नए ढंग से करे्
स्टाइि, िोगो् की नजरे् लटकी रहे्गी आप पर 

कानंशि
नंयूज

टटून ेलग ेहै ंनाखनू तो ऐस ेिखें
उनका धयंान, आसान ह ैतिीका

सदंंी के िौसि िें नाखूनों के टूटने का िुखंय
कारण ठंड और शुषंक िातािरण िें निी की
किी होती है।  मजससे तंिचा और नाखून सूख
जाते हैं। यह सूखापन नाखूनों को किजोर बना
देता है, मजससे िे आसानी से टूटने लगते हैं।
इसके अलािा समंदटयों िें लोग कि पानी पीते
हैं, मजससे शरीर के अंदर और बाहर निी की
किी हो सकती है। इसका पंंभाि नाखूनों पर
भी पडंता है। ऐसे िें यमद आप भी नाखूनों के
टूटने से परेशान है तो कुछ नुसंखे अपनाकर
इनका धंयान रख सकते हैं। 
करें िॉइसंचराइज करें

सदंंी के िौसि िें अपने नाखूनों और उसके
तंिचा को अचंछी तरह से िॉइसंचराइज करें।
इसके मलए नामरयल का तेल, जैतून का तेल या
मिटामिन ई युकंत कंंीि का इसंंेिाल करें। सोने
से पहले नाखूनों पर तेल लगाकर हलंकी
िामलश करें।
पानी से करें बचाि

जंयादा नाखून टूटने की मदकंंत तब आती है,

जब नाखून जंयादा सिय के मलए पानी िें डूबे
रहते हैं। इसमलए इस िौसि िें जंयादा देर तक
पानी िें नाखून डुबोकर न रखें। बतंटन िोते या
घर के काि करते सिय दसंंाने पहनें।  
करें सही देखभाल

सदंंी के िौसि िें हिेशा नाखूनों को मनयमित
रंप से मंंटि करें। नाखूनों को काटने के मलए
अचंछे गुणितंंा िाले नेल संकलपर का इसंंेिाल
करें, तामक आपके नाखून डैिेज न हों। 

हॉलीिुड 

एक बार मफर से अब लोगों का झुकाि मटकाऊ और पयंाटिरण-
अनुकूल फैशन की ओर
बढं रहा है। ऐसे िें उनंहें मफर
से काफी सिय के बाद हाथ
से बुने संिेटर काफी पसंद
आ रहे हैं। कई लोगों के
मलए हाथ से बने संिेटर
उनके बचपन की यादें
िापस लाते हैं, जब दादी या
िां समंदटयों िें संिेटर बुनती
थीं। इनसे न मसफंक यादें जुडंी
होती हैं, बसंलक ये लंबे
सिय तक चलते हैं कंयोंमक
यो उचंं गुणितंंा िाली ऊन
से बने होते हैं।
हाथ से बुने संिेटर की हर
मडजाइन काफी अलग होती
है, जो उनंहें बाजार िें मिलने
िाले संिेटरों से अलग
बनाता है। ऐसे िें अब लोग
संिेटर बुनना सीख रहे हैं
तामक िे अपने कपडंों िें
पसंटनल टच दे सकें।
िैसे तो आपको बाजार िें कई बुकलेट मिल जाएंगी, मजसिें संिेटरों
की मडजाइन रहती है, लेमकन इसके बािजूद यहां आपके मलए कुछ
ऐसे संिेटर मजनंहें मसलेबंस ने पहना है। उनसे मडजाइन को देखकर
भी आप अपना संिेटर तैयार कर  सकती हैं। 
पहली मडजाइन

यमद आपको शॉटंट कामंडिगन पसंद हैं तो आप ऐसी मडजाइन का
चयन कर सकती हैं। ऐसा कलरफुल मडजाइन बनाकर उसके बीच-
बीच िें मदल बनाएं। ये आप अपनी मकसी दोसंं को भी बनाकर
तोहफे िें दे सकती हैं। इसी जींस के अलािा सूट के साथ भी पहना
जा सकता है।
दूसरी मडजाइन

तीन रंगों िाली ऐसी ऊनी जैकेट आपके लुक को संटाइमलश बनाने
का काि करेगी। ऐसी जैकेट बनाना आपके मलए काफी आसान
रहेगा, कंयोंमक इसिें मकसी तरह की मडजाइन नहीं पडंी है। इसिें
आपको सीिी-सीिी बुनाई करनी है, चाहें तो इसिें कैप भी बुन लें,
तामक ये आपकी परफेकंट जैकेट बन जाए। 

मदसंबर का िहीना चल रहा है, ऐसे िें कि आदंंता
िजह से लोगों की संसकन काफी डंंाई होने लगी है।
कई बार तो संसकन इतनी रंखी हो जाती है, मक तंिचा
पर पपडंी जिने लगती है और ये रंसी की ही तरह
झडंती भी है। यही िजह है मक सदंंी के िौसि िें
तंिचा का खासतौर पर धंयान रखना चामहए।
िैसे तो इस िौसि िें हर संसकन टाइप के महसाब से
बॉडी लोशन मिलते हैं, जोमक तंिचा की निी
बरकरार रखते हैं, लेमकन बािजूद इसके बहुत से
लोग घरेलू नुसंखों पर काफी भरोसा करते हैं। ऐसे िें
बहुत से लोग कुछ ऐसी चीजों का इसंंेिाल भी कर
लेते हैं, मजनकी िजह से उनकी तंिचा और जंयादा
रंखी हो जाती है। 
इसी को देखते हुए हि यहां आपको कुछ ऐसी चीजों
के बारे िें बताने जा रहे हैं, मजनका समंदटयों िें
इसंंेिाल गलती से भी न करें। यमद करने जा रहे हैं
तो इसेंंिाल करने से पहले आपको एक बार जरंर
पैच टेसंट कर लें।  
एलंकोहल-बेसंड पंंोडकंटंस

सदंंी के िौसि िें कभी भी एलंकोहल बेसंड पंंोडकंट
इसंंेिाल न करें। ये तंिचा को और अमिक रंखा
बना सकता है। टोनर या अनंय संसकनकेयर पंंोडकंटंस

चुनते सिय यह सुमनमंंित करंे मक िे एलंकोहल-फंंी
हों, तामक इसकी िजह से तंिचा पर कोई असर न
पडें।
गिंम पानी से न िोएं चेहरा

चेहरे को िोने या साफ करने के मलए अतंयमिक गिंट
पानी का इसंंेिाल न करें। यह तंिचा के नेचुरल
ऑयल को छीन लेता है, मजससे तंिचा और जंयादा
डंंाई हो सकती है। इसमलए हिेशा कदि हलंके
गुनगुने पानी का इसेंंिाल करें। सदंंी के िौसि िें
कभी भी कडंे संकंंबंस का इसंंेिाल न करें। ये तंिचा
को नुकसान पहुंचा सकते हैं और समंदटयों िें तंिचा
को अमिक संिेदनशील बना सकते हैं। 

इस मौसम गलती से भी चेहरे पर न लगाएं ये चीजें

विटोविया सेिेटी मॉडल के तौि पि अपनी अलग पहचान िखती हैं। वपछले हफंते जब उनंहोंने पेविस में चैनल
फॉल/विंटि 2025-2026 विमेंसवियि कलेकंशन पेश वकया तो दशंशक उनका इंतजाि ही कि िहे थे। सेिेटी ने
मुसंकुिाते हुए कहा, "मेिे वलए, यही एकंशन है।" "मुझे सच में गिंश है वक मुझे इस वबजंनेस में अपनी वंजंदगी
में यह देखने को वमला।" देश-विदेश से आए फैशन इंडसंटंंी के लोगों ने इस शो को खूब पसंद वकया। 

कोमशश करें मक इसके साथ सफेद रंग के ही जूते पहनें। 
जंयादा ठंडी के मलए ये है सही मिकलंप

यमद आप मकसी ऐसी जगह जा रहे हैं, जहां काफी
जंयादा ठंड पडंती है, तो आपके पास अचंछी जैकेट
होना काफी जरंरी है। इसके मलए डाकंक रंग की हैिी सी
जैकेट खरीदें। इसके साथ डाकंक रंग की जींस पहनें।
कभी भी अपने मिंटर लुक के साथ चशंिा लगाना न
भूलें। 

हलंके रंग की जैकेट
यमद आपको हलंके रंग की जैकेट पहनना पसंद है तो
िरंण ििन के इस लुक से मटपंस लें। इस हलंके रंग की
जैकेट के साथ बंलैक टीशटंट और बंलैक रंग की ही जींस
पहनें। ऑल बंलैक लुक के साथ आप पर लाइट रंग की
जैकेट काफी जंयादा जचेगी। 
लेदर जैकेट बचाएगी ठंड

आजकल लडंकों को लेदर जैकेट काफी पसंद आती

है। ये काफी टंंेंड िें भी रहती है। इसे आप डेमनि बंलू
जींस के साथ कैरी कर सकते हैं। इसके साथ चाहें तो
बंलैक टीशटंट पहनें, नहीं तो आप सफेद रंग की टीशटंट
भी कैरी कर सकती हैं। 
बंलेजर पहनें

अपने लुक को कंलासी बनाने के मलए आप जींस और
टीशटंट के साथ बंलेजर कैरी कर सकते हैं। जींस के
साथ बंलेजर देखने िें काफी अचंछा लगता है। यमद
डाकंक रंग की शटंट पहन रहे हैं तो हलंके रंग का बंलेजर
पहनें, तामक लुक अचंछा मदखे। 

कपूर और नींबू का मिशंंण
नींबू का रस और कपूर का मिशंंण संकैलंप को
साफ करने िें िदद करता है। इस मिमि से कपूर
को इसंंेिाल करने के मलए आपको 1 चमंिच
नींबू का रस और 1/4 चमंिच कपूर पाउडर की
जरंरत पडंेगी। 
इसंंेिाल की मिमि
इसके मलए नींबू के रस िें कपूर पाउडर मिलाएं।
इसे सीिे संकैलंप पर लगाएं। 15-20 मिनट के
बाद गुनगुने पानी से बाल िो लें। इसका असर
आपको कुछ ही मदनों िें मदखने लगेगा । इसके

इसंंेिाल से फंगल संकंंिण िें िदद मिलती है।   
कपूर और दही का हेयर िासंक

कपूर और दही का हेयर िासंक संकैलंप को पोषण देता है और रंसी हटाने िें
िदद करता है।  इसके मलए आपको 2 चमंिच ताजा दही और 1/4 चमंिच कपूर
पाउडर की जरंरत पडंेगी। 
इसंंेिाल की मिमि

इसके इसंंेिाल के मलए दही िें कपूर पाउडर मिलाकर गाढंा पेसंट बना लें। इसे
संकैलंप और बालों पर लगाएं। 30 मिनट के मलए छोडं दें और मफर अपने बालों
को िाइलंड शैमंपू से बाल िो लें। इसके इसंंेिाल से भी रंसी हटने लगती है। 
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